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साइभकल से
घर-घर ...

11

भिताथल गांव
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राम नगर कॉलोनी मे्
मेमडकल मशमवर आज
भिवानी। जीएमसी सनिाइज
अथ्पताल द््ािा 6 जुलाई को 10 से
2 बजे तक यहां िाम नगि कालोनी
स्थित मंरदि मे् रन:िुल्क मेररकल
रिरिि का आयोजन रकया
जाएगा। अथ्पताल संचालक रा.
एमएल िम्ाड ने बताया रक इस
मेररकल रिरिि मे् रचरकत्सको्
द््ािा मिीजो् की जांच कि उन्हे्
रन:िुल्क दिाइयां रितरित की
जाएंगी। रा. एमएल िम्ाड ने बताया
रक रगिीिाज जागृरत रमिन द््ािा िे
समय-समय पि िहि मे् रचरकत्सा
रिरििो्, पौधिोपण काय्डक््म ि
अन्य धार्मडक गरतरिरधयो् का
आयोजन किते िहते ह्ै।   
साई् धाम हलुवास मे्
भजन संध्या 10 को
भिवानी। साई् बाबा धम्ाडि्ड ट््थ्ट
द््ािा आगामी 10 जुलाई को साई्
धाम हलुिास मे् भजन संध्या ि
बाद मे् भंरािे का आयोजन रकया
जायेगा। साई् बाबा धम्ाडि्ड ट््थ्ट के
प््धान संजय कामिा ने बताया की
गुर् पूर्णडमा के अिसि पि यह
काय्डक््म आयोरजत रकया जाएगा।
इस काय्डक््म मे् भजन गायक
अरनल जुनेजा छोटी कािी से ि
चांग के मनोज कुमाि रििकत
किे्गे। उन्हो्ने बताया की इस
काय्डक््म की िुर्िात सुबह 5 बजे
मंगल थ्नान से् होगी। हिन यज्् 8
बजे होगा। िाम 5 बजे से िाम 8
बजे तक भजन संध्या आयोरजत
होगी उसके बाद भंरािे का
आयोजन होगा।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहिक, रनववार, 6 जुलाई, 2025

राजि शमंाव को मधंय पंंदेश में नमला
‘राषंंंंदीप नशकंंक पंंेरणा समंमाि’
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रिक््ा के क््ेत् ् मे् अनुकिणीय
योगदान के रलए रभिानी के   िाष््््ीय
माथ्टि ट््ेनि औि सीबीएसई रिसोस्ड
पस्डन िाजन िम्ाड को मध्यप््देि
सिकाि द््ािा ‘िाष््््दीप रिक््क प््ेिणा
सम्मान’ से सम्मारनत रकया गया है।
यह पुिथ्काि उन्हे् उनके अभूतपूि्ड
काय्ड, रिक््को् के प््रिक््ण मे् िाष््््ीय
स््ि पि उल्लेखनीय भूरमका औि
िाष््््ीय रिक््ा नीरत   के प््चाि-प््साि
मे् महत्िपूण्ड योगदान के रलए  मध्य
प््देि के निरसंहगढ़ म्े रजला
कलेक्टि, िाजगढ़ श््ी रगिीि कुमाि
रमश््ा एिं  उप मंरल अरधकािी,
निरसंहगढ़   सुिील कमुाि द््ािा
प््दान रकया गया। 

इस अिसि पि निरसंहगढ़
रिधायक मोहन िम्ाड सरहत अन्य
गणमान्य अरतरि  उपस्थित िहे ।
िाजन िम्ाड ने निरसंहगढ़ मे्  दो
रदिसीय प््रिक््ण काय्डिाला के
दौिान िाजकीय रिद््ालयो् के 400

प््ाचाय््ो् एिं अध्यापको् को भी
प््रिर््कत रकया । 

िाजन िम्ाड अब तक देि-
रिदेि के 40,000 से अरधक
रिक््को् को प््रिक््ण दे चुके है्।
अपने रिनम्् थ्िभाि, थ्पष््
दृर् ्षकोण औि रिषय पि गहिी
पकड् के कािण िाजन िम्ाड को
रिक््को्, अरभभािको् औि रिक््ा
क््ेत्् के रििेषज््ो् के बीच रििेष
सम्मान प्ा्प्त है। िे एक िरिष््
रिक््ारिद , िाष््् ्ीय रिक््ा नीरत
रिषेिज्् एक्सपट्ड, औि समर्पडत
अरभभािक  कोच भी है्। उनकी
काय्डिालाएं रसफ्फ जानकािी नही्
देती्, बस्लक प््रतभारगयो् म्े
निाचाि, दृर््षकोण औि नेतृत्ि का
बीजािोपण किती है्।

सड्क पर हमारी गलती मकसी की जान ले सकती
है या जीवनभर का दुख दे सकती है : सीजेएम 
भिवानी। हजिराणा
िाज्र जवजरक सेवा
प््ाजरकिण पंचकूला के
सदस्र सजचव के
जनद््ेशानुसाि तथा जिला
एवं सत्् न्रारारीश व
जिला जवजरक सेवा
प््ाजरकिण जभवानी के
चेरिमैन री.आि.
चाजलरा एवं मुख्र
न्राजरक दंराजरकािी-सह-
सजचव   पवन कुमाि के माग्डदश्डन मे् शहि मे् सड्क सुिक््ा एवं रातारात
जनरमो् को लेकि जवशेष अजभरान चलारा गरा। अजभरान का उद््ेश्र वाहन
चालको् को उनके कानूनी अजरकािो् एवं दाजरत्वो् के प््जत िागर्क किना
तथा सड्क पि सुिज््कत व्रवहाि को बढ़्ावा देना िहा। इस अजभरान के
तहत जिला जवजरक सेवा प््ाजरकिण जभवानी व जिला रातारात पुजलस की
संरुक्त टीम द््ािा शहि के मुख्र माग््ो् पि वाहन चालको् को िोका गरा
औि उन्हे्  सड्क जनरम, िीवन उपकिण/” जवषर पि कानूनी िानकािी
दी गई। अजभरान मे् पैनल अजरवक्ता बलिीत पुजनरा, अजरवक्ता अनुिारा
खनगवाल, अजरकाि जमत्् जविेन्द्् जसंह, जिला रातारात पुजलस अजरकािी
सीता िाम सजहत रातारात पुजलस औि आिएसओ के सदस्र सज््कर र्प
से शाजमल िहे। टीम ने टै््जफक लाइट्स, सीट बेट्ट, हेलमेट, ओवि
स्पीजरंग, मोबाइल के प््रोग िैसी सामान्र लेजकन अत्रंत आवश्रक
सावराजनरो् पि िोि जदरा। मुख्र न्राजरक दंराजरकािी एवं जिला जवजरक
सेवा प््ाजरकिण के सजचव पवन कुमाि ने इस अवसि पि कहा जक
/”सड्क पि हमािी एक गलती जकसी की िान ले सकती है रा िीवनभि
का दुख दे सकती है। ऐसे म्े रातारात जनरमो् का पालन न केवल एक
कानूनी जिम्मेदािी है बस्टक नैजतक दाजरत्व भी है। 

सावंवजनिक शौचालय पर लटका ताला
दुकािदार और राहगीर परेशाि
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कथ्बे के मुख्य चौक पि बने
एकमात्् साि्डजरनक िौचालय पि
बीते दो महीनो् से ताला लटका हुआ
है, रजससे आमजन को भािी
पिेिानी का सामना किना पड् िहा
है। कथ्बे म्े प््रतरदन लगभग पांच
हजाि लोग आिागमन किते ह्ै,
रजनमे् बड्ी संख्या मे्
दुकानदाि,िाहगीि, मरहलाएं ि बुजुग्ड
िारमल है्। िौचालय बंद होने से
खासतौि पि मरहलाएं, बच््े ि
बुजुग््ो् को काफी रदक््त हो िही है।
दुकानदािो् ने प््िासन से मांग की है
रक जल्द ही िौचालय को सुचार्
रकया जाए तारक लोगो को कोई
पिेिानी ना हो । 

दुकानदाि जगदीि, छोटूिाम,
िमेि कुमाि, िम्मी कपुि, अजीत,
सोहनलाल, अरनल आरद ने बताया
रक कई बाि िाहगीि ि ग््ाहक उनसे

िौच की व्यिथ्िा के बािे मे् पूछते
है्, लेरकन सुरिधा न होने के कािण
उन्हे् रनिाि लौटना पड्ता है।
लोगो् का कहना है रक व्यापाि मंरल
द््ािा बनाए गए इस िौचालय की
रनयरमत देखिेख नही् की जा िही। न
तो रकसी कम्डचािी की रनयुस्कत हुई
है औि न ही साफ-सफाई की कोई
व्यिथ्िा रदखाई देती है। दुकानदािो्
का कहना है रक  िौचालय का िख
िखाि नही् होने के कािण पानी की
नलकी टूटी हुई है कुई की सफाई
नही् होने से बाि बाि भि जाती है ।
लोगो् ने प््िासन से मांग की है रक
िौचालय को खोला जाए औि
इसकी रनयरमत सफाई ि देखिेख
की व्यिथ्िा की जाए तारक िाहगीिो्
औि दुकानदािो् को िाहत रमल सके।

ट््ेन की चपेट मे् आने से ममहला की मौत 
हरिभूिम न्यूज:लोहारं

िेलिे थ्टेिन के नजदीक िेलगाड्ी
की चपेट मे् आने से अधेड् उम्् की
मरहला की दद्डनाक मौत हो गई।
मृतक मरहला की पहचान गांि
दमकोिा रनिासी संतोष के र्प मे् हुई
है। मृतक मानरसक र्प से अथ्िथ्ि
बताई जा िही है। जीआिपी ने मृतका
के िि का पोथ्टमाट्डम कििाकि िि
परिजनो् के हिाले कि रदया।

जीआिपी चौकी इंचाज्ड
िाजकुमाि ने बताया रक िेलिे
कम्डचािी सुबह ट््ेरकंग पि औि

पटरियो् की जांच कि िहा िा। इस
दौिान श्मिान के नजदीक लोहार्
जयपुि िेलिे ट््ैक पि एक मरहला का
लहुलुहान अिथ्िा मे् िि पड्ा िा।
िेलिे कम्डचािी ने इसकी सूचना
थ्टेिन माथ्टि को दी तिा थ्टेिन
माथ्टि की सूचना के बाद िाजकीय

िेलिे पुरलस घटनाथ्िल पि
पहुंचकि गई। चौकी इंचाज्ड
िाजकुमाि ने बताया रक मरहला िि
पोथ्टमाट्डम के रलए लोहार् के
सामुदारयक थ्िाथ्थ्य के्द्् भेज रदया।
मरहला की पहचान दमकोिा रनिासी
किीब 64 िष््ीय संतोष के र्प मे् हुई।
मृतका के देिि के अनुसाि मृतक
मरहला संतोष के पुत्् का रपछले रदनो्
एक्सीरे्ट हो गया िा, रजसके बाद
संतोष मानरसक र्प से अथ्िथ्ि िी।
बहिहाल मृतका के िि का
पोथ्टमाट्डम कििाकि िि परिजनो्
के हिाले कि रदया है्।

n राजन शम़ाा िेश-तविेश के
40,000 िे अतिक तशक़़को़ िे
चुके ह़ै को प़़तशक़़ण  

बिगड़ी पानी की सप़लाई की चाल
घरो़ मे़ पानी की व़यवस़था िदहाल 
कहीं पर पीला तो कहीं पर पहुंच रही है दूषित सपंलाई, पनप रही हैं बीमाषरयां
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पस्ललक हेल्ि लोगो् को थ्िच्छ
पेयजल उपलल्ध कििाए जाने के
रकतने भी दािे किे्,लेरकन सभी
गौण सारबत हो िहे है। जून माह मे्
पीने के पानी की ऐसी चाल रबगड्ी
की अभी तक पटिी पि नही्  लौट
पाई है। हालात ये बने है रक उसके
बाद पानी की सप्लाई तो रनयरमत
पहुंचने लगी है,लेरकन रकसी
इलाके म्े पीला पानी पहुंच िहा तो
रकसी मे् सीििेज का रमक्स पानी
पहुंचने से लोग बेहद पिेिान है।
मजबूिन लोगो् को सप्लाई का पानी
ही पीना पड् िहा है। ऐसे मे् दूरषत
पानी से पेट की अनेक बीमािी
पनपने लगी है। कई इलाके तो ऐसे
है,जहां पि रजतने िक्त पानी की
सप्लाई पहुंचती है।  उतने समय
तक पानी को नारलयो् म्े ही बहाना
पड् िहा है। 

उल्लेखनीय है रक जून माह मे्
पीने के पानी का थ्टॉक पूिी तिह से
खतम हो गया िा। उसके बाद कई
इलाको् मे् तीन तो कही् पि चाि
रदनो् मे् एक बाि टयूबिैलो् से पीने

के पानी की सप्लाई की जाती िी।
बाद मे् नहिी पानी पहुंचा तो
पस्ललक हेल्ि रिभाग के जलघिो्
मे् पानी पहुंचा। पानी का थ्टॉक पूिा
होने के बाद ही िहि की पीने के
पानी की सप्लाई रनयरमत हुई। पानी
की सप्लाई तो रनयरमत हो
गई,लेरकन थ्िच्छ पानी की सप्लाई
पटिी से उति गई। अब अरधकांि
इलाके ऐसे है। जहां पि पहले
थ्िच्छ पानी की सप्लाई पहुंचती

िी,पि अब दूरषत पानी की सप्लाई
पहुंच िही है।  अम्बेरकि कॉलोनी
मे्  अब रपछले 15 रदनो् से पीले
पानी की सप्लाई पहुंच िही है।जो
रक न तो पीने के लायक है औि न
ही अन्य रकसी काय्ड मे् प््योग रकया
जा सकता। उक्त इलाके के लोग दो
सप्ताह से ह्ैरपैम्प से पानी लाकि
अपने हलक को ति कि िहे है। यही
स्थिरत अंदर्नी िहि के लोगो् की
बनी है। िहां पि भी सप्लाई का

पानी दूरषत पहुंच िहा है। कभी पीले
पानी की सप्लाई तो कभी सीिि
रमक्स पानी पहुंचने से लोगो् के

रलए नई समथ्या खड्ी हो गई है। िे
सप्लाई के पानी का रकसी भी चीज
मे् प््योग नही् कि पा िहे है।  

दो सप्ताह से दूजषत पानी की सप्लाई पहुंचने की विह से लोगो् को
मिबूिन वही् पानी पीना पड् िहा है। इस पानी के पीने से अनेक लोगो् को
दस्् व उस्टटरां आजद आने की जशकारत बढने लगी है। लोगो् ने बतारा जक
इस बािे म्े िब संबंजरत जवभाग के कजनष्् अजभरंता से सम्पक्क जकरा
िाता है तो वे फोन नही् उठाते। वे जकस अजरकािी के पास जशकारत किे्।
जफलहाल उनके समक्् दोहिी समस्रा आन पड्ी है। 

दूमरत पानी पीने से बढ्ने लगी है पेट की बीमारी

तिवानी। मधंयपंंदेश में आयोनजत कायंयकंंम में राषंंंंीय मासंटर टंंेिर और सीबीएसई
नरसोसंय पसंयि राजि शमंाय को समंमानित करते हुए। फोटो: हनरिूिम

n मानतिक ऱप िे अस़वस़थ बिाई
जा रही है मृिक मतहला

n मृिक िंिोष के पुत़़ का तपछले
तिनो़ हो गया था एक़िीडे़ट 

जलभराव से मनपटने के पुख्ता प््बंध: सांगवान

कुछ ही घंटों में हो जाएगी निकासी 
हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

मानसून सीजन के दौिान जलभिाि से होने
िाली पिेिारनयो् से रनपटने के रलए
रिधायक सुनील सांगिान ने िहि का
रनिीक््ण रकया औि जलभिाि क््ेत््ो् मे्
बिसाती पानी की रनकासी के पुख्ता प््बंध
किने के अरधकारियो् को रनद््ेि रदए।
रनिीक््ण के दौिान रिधायक सांगिान ने
कहा रक मानूसन सीजन के दौिान होने िाली
बारिि का पानी दो से तीन घंटे मे् रनकाल
रदया जाएगा, इसके रलए संबंरधत रिभाग के
अरधकारियो् को रनद््ेि रदए। साि ही उन्हो्ने
कहा रक धिातल पि काम हो िहा है औि
कोताही बद्ाडश्त नही् की जाएगी। 

रिधायक सांगिान िुक््िाि को पुिाना
बस थ्टै्र स्थित पानी रनकासी के प््बंधो् का
जायजा लेने पहंुचे। इस दौिान मौजूद
दुकानदािो ् ने रिधायक के समक्् बारिि मे्

जलभिाि की समथ्या के बािे मे् अिगत
कििाया औि खाड्ी से पानी रनकासी के
रलए मोटिे् लगाताि चलिाने की मांग उठाई।
रिधायक ने तुिंत मौके पि मौजूद
अरधकारियो् को अलग से मोटि ि उपकिण
लगाताि पानी रनकासी के रनद््ेि रदए।
उन्हो्ने कहा रक बारिि के बाद पानी
रनकासी के रलए संबंरधत रिभाग अपनी पूिी
तैयािी िखे्, तारक बारिि बंद होने के दो से
तीन घंटे के दौिान पानी रनकाला जा सके।

िही् रनद््ेि भी रदए रक बारिि के पानी की
रनकासी कम समय मे् होनी चारहए। इस बाि
दादिी िहि मे् जलभिाि से रनपटने के रलए
व्यापक ि पुख्ता प््बंध रकए गए है्। अब तक
हुई बारिि से िहि के अरधकांि क््ेत््ो् म्े
जलभिाि का समाधान िीघ्् रकया गया है।
िही् दुकानदािो् ने रिधायक सांगिान का
धन्यिाद रकया रक पहले जहां एक माह तक
जलभिाि के किण दुकानो् मे् पानी भिने से
काफी समथ्याएं झेलनी पड्ी िी। 

िही् इस बाि बारिि के पानी की रनकासी
के प््बंध बेहति है् औि उम्मीद है रक उनकी
समथ्या का थ्िायी समाधान हो जाएगा।
रिधायक ने अरधकारियो् को रनद््ेि रदए रक
जलभिाि से रनपटने का थ्िायी समाधान
किे्। इस मौके पि सतपाल जुनेजा, सुभाष
राििा, िाजल सैनी, िामौताि सैनी, मुकेि
सेठ, पिन गग्ड ि महीपाल रसंह आरद
उपस्थित िहे।

निवािी। पािी निकासी की वंयवसंथाओं का
निरीकंंण करते नवधायक सुिील सांगवाि।

पातवान मे् दादा भोममया मंमदर के
पास बनेगा शेड, पार्षद ने रखी नी्व
बहल। जिला पजिषद वार्ड नंबि 18 से जिला पाष्डद
िजवंद्् मंढ़ोली द््ािा अपने के््त्् म्े जवकास कार््ो् की
जनिंति श््ृंखला िािी है। इसी क््म मे् शजनवाि को
गांव पातवान मे् दादा भोजमरा मंजदि के सामने वाले
चौक मे् बड्े शेर की नी्व िखी गई। रह शेर 65
फीट गुणा 120 फीट के आकाि का होगा, जिसकी
कुल लागत 16 लाख र्परे जनर्ाडजित की गई है।
मंजदि के पास श््द््ालुओ् व ग््ामीणो् को छारा औि
बैठने की सुजवरा हेतु लंबे समर से इसकी मांग की
िा िही थी। इस अवसि पि बड्ी संख्रा मे् स्थानीर
गणमान्र नागजिक उपस्सथत िहे। जवशेष र्प से
जविर शम्ाड, बििंग लांखलान, रॉ. अिर, दाना
िाम, सोमबीि, िणजसंह, िािनीश सोनू सिपंच
मंढ़ोली, मोटू श्रोिाण, कम्डवीि, भाित, जवकास,
किण जसंह, िमेश सजहत अन्र ग््ामीणिन मौिूद
िहे। जिला पाष्डद िजवंद्् मंढ़ोली ने बतारा जक उनका
प््रास है जक उनके पूिे वार्ड म्े ज्मीनी स््ि पि हि
गाँव तक जवकास पहुंचे औि समाि की आस्थाओ्
से िुड्े स्थल भी सुजवरािनक बने्।

अंग््ेजी के पेपर मे्
नकल करते दो पकड्े
भिवानी। हरियाणा रिद््ालय रिक््ा
बोर्ड द््ािा आज सैकेण्रिी (िैर््कक)
की अंग््ेजी रिषय की पिीक््ा नकल
िरहत संचारलत कििाई गई,
प््देिभि मे् अनुरचत साधन प््योग
के कुल 02 मामले दज्ड रकए गए।
बोर्ड अध्यक्् प््ो.(रॉ.) पिन कुमाि
ने बताया रक उनके उरऩदस््े द््ािा
रजला-नूँह के रिरभन्न पिीक््ा के्द््ो्
का रनिीक््ण रकया, जहां पिीक््ा
नकल िरहत ि सुव्यिस्थित
संचारलत हो िही िी। बोर्ड उपाध्यक््
सतीि कुमाि के उरऩदस््े द््ािा
रजला-कैिल ि जीन्द के पिीक््ा
के्द््ो् का औचक रनिीक््ण रकया,
जहां रजला जीन्द के पिीक््ा केन्द््
जाट सी.सै. थ्कलू, जीन्द-11 (बी-
1) मे् अनुरचत साधन प््योग का 01
मामला दज्ड रकया। बोर्ड सरचि रॉ.
मुनीि नागपाल  के उरऩदस््े द््ािा
रजला-िोहतक के पिीक््ा केन्द्् िैश्य
ि.मा.रि., िोहतक-24 का रनिीक््ण
रकया गया। अनुरचत साधन प््योग
का 01 मामला दज्ड रकया गया।

तिवानी। यातायात के नियमों की जािकारी देते हुए।

n बाढड़ा मे़ प़़तितिन पांच हजार
लोग करिे ह़ै आवागमन 



आ ज की भागदौडं भरी
दुपनया में, संवासंथंय

समसंयाएं और बढंते मेपडकल खचंंे
वंयकंकतयों और पपरवारों दोनों के पलए
एक आम समसंया बन गए हैं।
हेलंथकेयर की बढंती लागत के
चलते, बहुत से लोगों के पलए
कॉमंपंंपहेंपसव संवासंथंय बीमा कवरेज
खरीदना पहले से ज़्यादा मुकंशकल
हो गया है। सुलभता और पकरायत
को बढंाने के पलए, इंशंयोरेंस
रेगुलेटरी एंड डेवलपमेंट ऑथोपरटी
ऑर इंपडया (आईआरडीएआई) ने
2019 में यह पनयम बनाया पक बीमा
पंंीपमयम का भुगतान एकमुशंत करने
के बजाय, बीमा कंपपनयां
पॉपलसीिारकों को ईएमआई
(समान मापसक पकशंतों) में पंंीपमयम
चुकाने का पवकलंप दें। इससे लोगों
के पलए अपने खचंंों को बजट में
लाना आसान हो जाएगा और यह
सुपनपंंित होगा है पक उनके पास
अपंंतंयापशत मेपडकल खचंंों से
सुरकंंा के पलए पनरंतर संवासंथंय
कवरेज हो। ईएमआई भुगतान
पवकलंप के साथ संवासंथंय बीमा

खरीदना करना ज़्यादा
सुपविाजनक हो जाता है, पजससे
पॉपलसीिारक छोटी, ज़्यादा सुलभ
पकशंतों में पंंीपमयम का भुगतान कर
पाते हंै।

ईएमआई पर संवासंथंय बीमा
आपको एक बार में पूरी रापश का
भुगतान करने के बजाय, मापसक,
तंंैमापसक या अिंट-वापंषटक भुगतान

माधंयम चुनने की सुपविा देता है,
पजससे अपना बजट बनाना आपके
पलए आसान हो जाता है। उदाहरण
के पलए, अगर आपका वापंषटक
पंंीपमयम 36,000 रंपये है, तो
राइनेंपशयल बािाओं की वजह से
पूरी रापश का एकमुशंत भुगतान
करना चुनौतीपूणंट हो सकता है।
ईएमआई भुगतान के ज़ंपरए, आप
3,000 रंपये की 12 पकशंतों में
भुगतान करने का पवकलंप चुन
सकते हैं या पूरी रापश को तंंैमापसक
या अिंट-वापंषटक पकशंतों में बांटकर
भुगतान कर सकते हैं, पजससे
आपको लगातार कवरेज भी पमलती
है और आपकी राइनेंपशयल
कंसथरता भी बनी रहती है। यह तरीका
पॉपलसीिारकों को एक बार में बडंे
खचंंों से बचने मंे मदद करता है,
पजससे संवासंथंय बीमा पंंापंत करना
और मैनेज करना आसान हो जाता
है। ईएमआई पर संवासंथंय बीमा लेने
से कई लाभ पमलते हैं, जो
हेलंथकेयर कवरेज पंंापंत करना
आसान और सुपविाजनक बनाते हंै.
यहां कुछ पंंमुख लाभ पदए गए हैं।

परेशाकियो़ िो िर िरते
है़ ऑटोरैकटि भुगताि 

कभी-कभी बीमा प़़ीलमयम का
भुगतान करना मुक़शकि हो सकता
है, खासतौर पर जब आप जीवन मे़
व़यस़़ हो जाते है़। इसलिए कई बीमा
कंपलनयां ईएमआई भुगतान के लिए
ऑटो-डेलबट लवकल़प प़़दान करती
है़, लजससे प़़ीलमयम का भुगतान
करना आसान हो जाता है और यह
सुलनल़़ित होता है लक आपकी
पॉलिसी जारी रहे. ऑटो-डेलबट
सुलविा के साथ, आपकी रुनी गई
आवृलत, जैसे मालसक, लतमाही, अि़च-
वाल़षचक या वाल़षचक के आिार पर,
आपका बीमा प़़ीलमयम ऑटोमैलटक
ऱप से आपके बै़क अकाउंट से
काटा जाता है। यह सुलविा आपको
भुगतान से रूकने से बराती है और
भुगतान मे़ देरी की वजह से पॉलिसी
समाप़त होने के जोलखम को खत़म
करती है। इसके अिावा, यह
आपको हर देय लतलथ को याद रखने
से भी बराती है। इस लवकल़प के
साथ, आप लबना लकसी फाइने़लियि
दबाव के िगातार कवरेज बनाए
रख सकते है़ और हर समय सुरल़़कत
रह सकते है़।

टैक्स लाभ : संवासंथंय बीमा न केवल आपंथटक सुरकंंा पंंदान करता है,
बकंलक टैकंस लाभ भी पंंदान करता है, जो आपको पैसे बचाने में मदद कर
सकता है। इनकम टैकंस एकंट के सेकंशन 80डी के तहत, आप संवासंथंय
बीमा के पंंीपमयम पर खचंट पकए गए पैसे पर कटौती का कंलेम कर सकते
हैं। यह आपकी टैकंस योगंय आय को कम करता है, पजससे आपका देय
टैकंस भी कम हो जाता है। संवयं, पपत/पतंनी, बचंंों और आपंंित माता-पपता
के पलए चुकाए गए पंंीपमयम पर यह कटौती लागू होती है। अगर आप
पंंीपमयम का भुगतान ईएमआई पर करना चुनते हैं, तो आपको टैकंस लाभ
भी पमलेंगे और छोटे भुगतानों की सुपविा भी। टैकंस राइल करते समय
कटौती का कंलेम करने के पलए, सभी भुगतानों की रसीदें और पॉपलसी
डॉकंयूमेंट को पंंमाण के रंप में ज़रंर रखें।
स्माट्ट और सुविधाजनक विकल्प : ईएमआई पर संवासंथंय बीमा उन
वंयकंकतयों और पपरवारों के पलए एक संमाटंट और सुपविाजनक पवकलंप है, जो
एक बार में बडंी रापश का भुगतान पकए पबना कॉमंपंंपहेंपसव हेलंथकेयर कवरेज
चाहते हैं। शुरंआत करने के पलए, अपनी हेलंथकेयर की आवशंयकताओं का
आकलन करें और पवपभनंन बीमा पंलानंस के बारे मंे जानें। पनयम और शतंंों को
समझें और अपने बजट के अनुसार भुगतान की आवृपत चुनें। पता लगाएं पक
कंया कोई अपतपरकंत शुलंक लग रहा है, पॉपलसी की कवरेज में कंया शापमल है
और कंलेम कैसे करते हैं, तापक बाद में कोई समसंया न हो। सही संवासंथंय बीमा
पंलान और पकरायती ईएमआई आपको लंबे समय के पलए संवासंथंय सुरकंंा,
राइनेंपशयल सुरकंंा और मन की शांपत पंंदान करते हंै। याद रखें, आज सही
पवकलंप चुनने से आपको भपवषंय में मेपडकल एमरजेंसी के दौरान
राइनेंपशयल तनाव से बचने मंे मदद पमल सकती है।
(िेखक बजाज आलियांज़़ जनरि इंश़योरे़स के हेल़थ एडलमलनस़ट़़ेिन टीम के हेड है़।)

स़वास़थ़य बीरा रे़ ईएरआई िे लाभ : िवरेज िो और किफायती बिाएं
ईएमआई भुगतान विकल्प के साथ स्िास्थ्य बीमा खरीदना करना ज़्यादा सुविधाजनक n पॉविसीधारक छोटी, ज़्यादा सुिभ वकश्तो् 
मे् प््ीवमयम का भुगतान कर पाने मे् होते है् सक््म n वमिती है मावसक, त््ैमावसक या अध्ध-िाव्षधक भुगतान माध्यम चुनने की सुविधा

कें द़़ सरकार ने लनवेिको़
खासतौर स ेसैिरीड ति़ास के
बीर पॉपुिर स़मॉि सेलवंज़स

पर ब़याज दरो़ मे़ कोई बइिाव नही़
लकया है। जुिाई से लसतंबर 2025 तक
के लिए पीपीएफ पर 7.1 फीसदी
सािाना ब़याज लमिता रहेगा। पीपीएफ
की मचैय़ोलरटी 15 साि होती ह,ै यानी यह
िंबी अवलि के लनवेि पर फोकस
करने वािी स़कीम है। फाइने़लियि
एडवाइजर भी इसे िंबी अवलि के लिए
सरुल़़कत स़कीम मानत ेह़ै। इस स़कीम के
जलरए आप लकतना फंड जुटा सकते
है़। त़या 1 करोड़ या 1.50 करोड़। इसका
जवाब है आपके द़़ारा होल़ड लकए जाने
वािी अवलि। पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड
एक ऐसी सरकारी सक़ीम ह,ै लजस ेिंबी
अवलि की लनवेि के लिए लडजाइन
लकया गया है। अगर इस सरकारी
स़कीम मे़ िंबी अवलि तक या पूरे
नौकरी पीलरयड तक लनवेि बनाए रहे़
तो लरटायरमे़ट पर यह सरप़़ाइज दे
सकता है। अब सवाि है लक मैच़योलरटी
15 साि की है तो इसे 25 साि या 30
साि तक होल़ड करना कैसे संभव है।
ऐसा संभव है, इसे संभव बनाता है इस
स़कीम मे़ एत़सटे़िन से जुड़ा लनयम।

पीपीएफ रे़ किवेश िे कियर
पीपीएफ की मैच़योलरटी वैसे तो 15 साि
की है, िेलकन लनवेिक राहे़ तो इसे
एक बार म़े 5 साि - 5 साि के लिए
लकतनी बार भी आग ेबढ़ा सकत ेह़ै। इस
तरह से यह स़कीम पूरी नौकरी पीलरयड
मे़ भी बनाए रखी जा सकती है। अगर
आप एत़सटे़िन से जुड़े इस लनयम का
सही से फायदा उिाते है़ तो आपका
भलवष़य लवत़तीय ऱप से बहुत हद तक
सुरल़़कत हो सकता है। हमने यहां 28
साि स े58 साि तक यानी नौकरी क े30
साि लनवेि पर कैिकुिेिन लदया है।

28 से 58 साल ति किवेश
28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ
करना और इसे 58 साि तक बनाए
रखने का मतिब है लक आपने 15 साि
की मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के
लिए यानी ल़़टपि 5 का फॉम़चूिा
अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

इसे ऐसे सरझे़
nएक फाइने़लियि ईयर मे़ जमा :

1.50 िाख ऱपये
n ब़याज दर : 7.1 फीसदी सािाना
n 15 साि मे़ कुि जमा : 22,50,000 
n 15 साि बाद कुि फंड : 40,68,209 
n 3 बार एत़सटे़ड करने पर
n 30 साि मे़ कुि जमा : 45,00,000 
n 30 साि बाद कुि फंड : 1,54,50,911 
n बय़ाज का फायदा : 1,09,50,911 रप़ये

पीपीएफ िो एक़सटे़ड िरिे पर
क़या है़ फायदे?

यह बरत स़कीम एत़सटे़ड करने का
सबसे बड़ा फायदा यह है लक आप
अपने लरटायरमे़ट तक इसके जलरए
एक बड़ा कॉप़चस जो 1.50 करोड़ ऱपये
भी हो सकता है, तैयार कर सकते है़।
वही़ ईपीएफ अकाउंट से भी आपको
लरटायरमे़ट पर अच़छा खासा फंड
लमिेगा। ऐसे मे़ आपका बुढ़ापा पूरी
तरह से टे़िन फ़़ी हो जाएगा।
क़लोकजंग बैले़स पर 89,000

ऱपये रंथली इििर
यहां आपने 30 साि तक लनवेि कर,
लरटायरमे़ट तक 1.50 करोड़ फंड जुटा
लिया। अब इसी फंड से मंथिी कमाई
करना राहते है़ तो इसे लफर एत़सट़ेड

कर फायदा उिा सकते है़. अगर आप
स़कीम को लबना कुछ लनवेि लकए 5
साि के लिए एत़सटे़ड लकया है तो
आपको त़िोलजंग बैिे़स पर सािाना
ब़याज लमिेगा। वही़ हर साि एक बार
आप पूरी रकम का लकतना फीसदी भी
लनकाि सकते ह़ै। यह 100 फीसदी तक
हो सकता है। यहां 1.50 करोड़ ऱपये के
ति़ोलजगं बिैेस़ पर 7.1 फीसदी सािाना
ब़याज लमिेगा। यह एक साि मे़
10,65,000 ऱपये होगा. आप एक साि
मे़ एक बार मे़ इस पूरी ब़याज की रकम
को लनकाि सकते है़। इसे 12 महीनो़ मे़
बांट दे़ तो करीब 88,750 ऱपये महीना
होगा. वही़ इस लनकासी पर कोई टैत़स
भी नही़ िगेगा।

क़या है पीपीएफ
nपीपीएफ (पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड)

एक प़़कार की बरत योजना है जो
भारत सरकार द़़ारा संरालित की
जाती है। यह योजना व़यक़ततयो़ को
अपने भलवष़य के लिए बरत करने
और कर िाभ प़़ाप़त करने का
अवसर प़़दान करती है।

nिबंी अवलि की बरत: पीपीएफ एक
िंबी अवलि की बरत योजना है
लजसमे़ लनवेि की अवलि 15 वष़च
होती है।

nकर िाभ: पीपीएफ मे़ लनवेि करने
से आयकर अलिलनयम की िारा
80सी के तहत कर िाभ प़़ाप़त होता
है।

n लनल़़ित ब़याज दर: पीपीएफ पर
बय़ाज दर सरकार द़़ारा लनिा़चलरत की
जाती है और यह दरे़ समय-समय
पर बदिती रहती है़।

nसुरल़़कत लनवेि: पीपीएफ एक
सुरल़़कत लनवेि लवकल़प है त़यो़लक
इसमे़ सरकार का समथ़चन होता है।

पीपीएफ रे़ किवेश से भी जुटा सिते है़ 1.50
िरोड़, क़़टपल 5 िा फॉऱषूला आएगा िार

मंयू चुअल रंड पनवेश का एक पॉपुलर
और संमाटंट तरीका बन चुका है। यह
एक ऐसा ऑपंशन है, पजसमें छोटे

पनवेशकों को भी पंंोरेशनल मैनेजमेंट,
डायवपंसटपरकेशन और फंलेकंकसपबपलटी का
रायदा पमल पाता है, लेपकन अपने पलए सही
मंयूचुअल रंड का सेलेकंशन करते समय केवल
पपछले परटनंट को देखना ही कारी नहीं होता। सही
रंड चुनने के पलए कुछ अहम बातों का धंयान
रखना जरंरी है तापक पनवेश से बेहतर परटनंट
पमले और परसंक भी कंटंंोल में रहे। सबसे पहले
अपनी परसंक कंंमता को देखते हुए लकंंंय तय करें।
इसके बाद ही पनवेश के इस समर में उतरे। अगर
इन जरंरी बातों पर धंयान नहीं पदया तो सही रंड
चुनने में चूक हो सकती है और आपंथटक नुकसान
उठाना पडं सकता है।
अपिा फाइिे़कशयल गोल तय िरे़
सबसे पहले ये समझना जरंरी है पक आप पनवेश
कंयों कर रहे हैं। घर खरीदने के पलए, बचंंों की
पढंाई के पलए, परटायरमेंट पंलान करने के पलए या
परर एसेटंस बनाने के पलए। अगर आपका
पनवेश का लकंंंय सार होगा, तो आपके पलए यह
तय करना भी आसान हो जाएगा पक आपके पलए
पकस तरह का रंड बेहतर रहेगा। पमसाल के तौर
पर अगर आपका लकंंंय लंबी अवपि का है, तो
इकंकवटी मंयूचुअल रंड बेहतर पवकलंप हो सकते
हैं, जबपक परटायरमेंट में जंयादा वकंत नहीं बचा है
तो डेट रंडंस में पनवेश करना सही हो सकता है.

म़यूचुअल फंड िी िैटेगरी िो सरझे़
म़यूरुअि फंड़स की कई कैटेगरी है़। लमसाि के
तौर पर इक़तवटी, डेट, हाइल़़िड, इंडेत़स, सेत़टोरि,
ईएिएसएस वगैरह। हर फंड कैटेगरी की खूलबयां
अिग-अिग होती है़। इसलिए यह जानना जऱरी
है लक कौन-सा फंड लकस तरह की जऱरत के लिए
बना है। फंड एक़तटव है या पैलसव, यह जानना भी
जऱरी है, त़यो़लक इससे लनवेि की रणनीलत बदि
सकती है।

कपछला ट़़ैि करिॉड़ष जऱर चेि िरे़
म़यूरुअि फंड़स के लपछिे लरटऩच भलवष़य की गारंटी
नही़ देते, िेलकन यह जऱर बताते है़ लक लकसी फंड
ने बाजार के अिग-अिग साइकि या हािात मे़
कैसा प़़दि़चन लकया है। लकसी फंड के तीन, पांर
और सात साि के औसत लरटऩच की तुिना स़कीम
के बे़रमाक़क इंडेत़स और कैटेगरी एवरेज से करने
पर उसके प़़दि़चन का काफी-कुछ अंदाजा िगाया
जा सकता है।

फंड िा पोट़षफोकलयो देखे़
कोई फंड लकन कंपलनयो़ मे़ लनवेि कर रहा है, यह
जानना भी जऱरी है। इससे पता रिता है लक फंड
मैनेजर की इनवेस़टमे़ट लफिॉसफी त़या है और यह
आपके जोलखम प़़ोफाइि से मेि खाती है या नही़।
लमसाि के तौर पर िाज़च कैप स़टॉत़स मे़ ज़यादा
लनवेि करने वािे फंड, लमड कैप या स़मॉि कैप मे़
ज़यादा इनवेस़ट करने वािी स़कीम के मुकाबिे कम
लरस़क वािे हो सकते है़।

फंड रैिेजर िा कपछला ट़़ैि करिॉड़ष
म़यूरुअि फंड़स मे़ फंड मैनेजर की भूलमका बहुत
अहम होती है। उनका अनुभव और ट़़ैक लरकॉड़च
बताता है लक वे बाजार की राि को लकतना समझते
है़ और लनवेिको़ के पैसो़ को संभािने मे़ लकतने
मालहर है़। यह भी देखे़ लक लजस फंड मे़ आप लनवेि
करना राहते है़, उसके फंड मैनेजर लकतने
अनुभवी है़।

किवेश िे खच़ष पर भी गौर िरे़
लकसी फंड मे़ लनवेि करने पर लकतना खऱच आता है,
यह उसके एत़सपे़स रेलियो से पता रिता है. अगर
यह ज़यादा है तो आपकी कमाई पर असर पड़
सकता है। एक़तटव फंड़स मे़ यह रेलियो कुछ अलिक
हो सकता है, िेलकन पैलसव या इंडेत़स फंड़स मे़ इसे
कम ही रहना रालहए. साथ ही डायरेत़ट प़िान का
एत़सपे़स रेलियो भी उसी स़कीम के रेगुिर प़िान से
कम होता है।
एक़जजट लोड व लॉि-इि पीकरयड िो सरझे़
कुछ फंड़स मे़ तय समय से पहिे पैसे लनकािने पर
एक़जजट िोड िगता है। ईएिएसएस जैसे फंड मे़ 3
साि का िॉक-इन पीलरयड होता है। कुछ फंड़स मे़
यह 5 साि भी हो सकता है। इसलिए लनवेि से पहिे
यह जानना जऱरी है लक आप जऱर पड़ने पर
अपने पैसे लकतनी जल़दी लनकाि सकते है़ और
उसका खऱच लकतना होगा।

टैक़स िे असर िो भी जािे़
इक़तवटी और डेट फंड़स पर टैत़स की दरे़ अिग-
अिग होती है़। िॉऩग टम़च और िॉट़च टम़च के टैत़स
रेट भी अिग होते है़। लनवेि का फैसिा करते
समय टैत़स इम़पैत़ट को ध़यान मे़ रखे़ तालक नेट
लरटऩच का सही कैिकुिेिन हो सके।

फंड हाउस िा पुरािा प़़दश़षि भी देखे़
लजस एसेट मैनेजमे़ट कंपनी से फंड जुड़ा है,
उसकी के़़लडलबलिटी और लपछिे इलतहास को
जानना भी जऱरी है। एक मजबूत और भरोसेमंद
एएमसी आपके पैसो़ को बेहतर तरीके से मैनेज
कर सकता है। म़यूरुअि फंड मे़ लनवेि से अच़छा
लरटऩच लमि सकता है, िेलकन इसके लिए आंख बंद
करके लकसी भी फंड मे़ पैसा न िगाएं। अपनी
जऱरत, लरस़क िेने की क़़मता और इनवेस़टमे़ट
होराइजन को समझे़ और ऊपर बताए गए हर
प़वाइंट को ध़यान मे़ रखकर फैसिा करे़। अगर
जऱरत हो तो लकसी फाइने़लियि एत़सपट़च की
सिाह भी िे़।

हर म्यूचुअल फंड का ररस्क लेवल अलग होता है। इक्ववटी फंड ज्यादा उतार-चढ्ाव वाले होते है्, जबरक डेट या हाइर््िड फंड ज्यादा स्टेबल ररटर्न देते है्। आपकी ररस्क
लेरे की क््मता आपकी उम््, आमदरी और रवत््ीय रजम्मेदाररयो् के रहसाब से भी तय होती है। साथ ही यह भी सोचे् रक आपको पैसो् की जर्रत रकतरे समय बाद

पड्ेगी। अगर आपका लक्््य कुछ साल दूर है, तो इक्ववटी मे् ररवेश कर सकते है्, लेरकर शॉट्न टम्न के रलए डेट या रलक्ववड फंड ज्यादा अच्छे मारे जाते है्।

रोहति, रकववार, 6 जुलाई, 2025
10किवेशharibhoomi.com

जाििारी
भास्कर नेर्रकर

विजनेस डेस्कवनिेश मंत््ा

किवेश िरिे जा रहे है़ तो पल़ले 'गांठ'
बांि ले़ ये बाते़, अच़छी होगी िराई

हर म़यूरुअि फंड का लरस़क िेवि अिग होता है। इक़तवटी फंड ज़यादा उतार-रढ़ाव वािे होते है़, जबलक डेट या हाइल़़िड फंड
ज़यादा स़टेबि लरटऩच देते है़। आपकी लरस़क िेने की क़़मता आपकी उम़़, आमदनी और लवत़़ीय लजम़मेदालरयो़ के लहसाब से भी
तय होती है। साथ ही यह भी सोरे़ लक आपको पैसो़ की जऱरत लकतने समय बाद पड़ेगी। अगर आपका िक़़़य कुछ साि दूर है,
तो इक़तवटी मे़ लनवेि कर सकते है़, िेलकन िॉट़च टम़च के लिए डेट या लिक़तवड फंड ज़यादा अच़छे माने जाते है़।

रिस्क लेने की क््मता
औि इनवेस्टमे्ट

होिाइजन

4पहले अपिा लक़़़य तय िरे़ और करस़ि
क़़रता जांच ले़

4आपिा लक़़़य लंबी अवकि िा है, तो
इक़कवटी म़यूचुअल फंड बेहतर

4करटायररे़ट रे़ ज़यादा वक़त िही़ बचा है
तो डेट फंड़स रे़ किवेश सही

28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ करना और इसे 58 साि
तक बनाए रखने का मतिब है लक आपने 15 साि की

मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के लिए यानी ल़़टपि 5 का
फॉम़चूिा अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

अगर आपने पपछले 5 सालों में हर महीने पसरंफ
10,000 रंपये गोलंड ईटीएर में लगाए होते, तो
आज आपकी रकम करीब 10 लाख हो चुकी
होती! एक परपोटंट के मुतापबक, येलो कमोपडटी
यानी गोलंड पर बेसंड ईटीएर ने पनवेशकों को
शानदार परटनंट पदया है। उदाहरण के तौर पर,
एलआईसी एमएर गोलंड ईटीएर में 10,000
रंपये की मंथली एसआईपी से कुल 6 लाख रंपये
का पनवेश करके 5 साल में 9.93 लाख रंपये
तक का रंड तैयार पकया है। इस दौरान इसका
एकंसआईआरआर 20.93% रहा। इगोवहीं,
यूटीआई गोलंड ईटीएर ने भी 9.92 लाख का
परटनंट पदया, पजसमें एकंसआईआरआर 20.87%
रहा। कुल पमलाकर, गोलंड ईटीएर ने यह पदखा
पदया है पक अगर आप अनुशापसत तरीके से
एसआईपी करते हैं, तो आपको बेहतर परटनंट पमल
सकता है। एक परपोटंट के मुतापबक मई 2025 में
गोलंड ईटीएर में कुल 291 करोडं रंपये का
पनवेश आया है। इससे पता चलता है पक गोलंड में
पनवेशकों को भरोसा लौट रहा है।
सोिा किवेश िा भरासेरंद कविल़प
मई 2025 मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़ 291 करोड़ की नया
लनवेि हुआ। एत़सपट़च का मानना है लक सोने की
मजबूत कीमत और दुलनया भर की अलनल़़ितताओ़
के कारण लनवेिको़ का सोने मे़ लफर से भरोसा बढ़
रहा है। इससे पता रिता है लक सोना अब भी एक
सुरल़़कत और भरोसेमंद लनवेि का ऑप़िन बना
हुआ है। जानकारो़ के मुतालबक लनवेिक लफर से
सोने पर भरोसा कर रहे ह़ै त़यो़लक सोना िेयर और
बॉऩड बाजार की अक़सथरता के बीर एक सुरल़़कत
जगह माना जाता है। मई महीने म़े सोने की कीमते़
जय़ादा बदि नही ़हुई,़ लजसस ेलनविेको ़के लिए यह
सही समय था लक वे अपने पैसे सुरल़़कत जगह
िगाएं या अपने लनवेि का संतुिन िीक करे़।
इसलिए अब जय़ादा िोग सोन ेम़े लनविे कर रहे ह़ै।

lसोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करना : गोलडं ईटीएफ सोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करता ह,ै जिससे
जनवेशकों को सोने के मूलंय में पजरवतंतन के अनुसार लाभ या हाजन होती है।

lएकंसचेंि पर कारोबार : गोलंड ईटीएफ शेयर बािार में सूचीबदंं होता है और इसका
कारोबार शेयरों की तरह जकया िा सकता है।

l जलककंवजडटी : गोलडं ईटीएफ मे ंउचं ंजलककंवजडटी होती ह,ै जिसस ेजनवशेक अपन ेजनवशे को
आसानी से बेच सकते हैं।

lकम लागत : गोलंड ईटीएफ में जनवेश करने की लागत कम होती है कंयोंजक इसमें भौजतक
सोना खरीदने और रखने की आवशंयकता नहीं होती है।गो
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सोने में लौट रहा ननवेशकों का भरोसा

गोल़ड ईटीएफ िे 5 वऱष रे़ कदया बड़ा रुिाफा
क़या है गोल़ड ईटीएफ

गोल़ड ईटीएफ (एत़सरे़ज-ट़़ेडेड फंड) एक प़़कार का लनवेि लवकल़प है जो
सोने की कीमतो़ को ट़़ैक करता है। यह लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने
का अवसर प़़दान करता है लबना भौलतक सोना खरीदने की आवश़यकता के।

गोल़ड ईटीएफ िे लाभ
8सोने में ननवेश : गोल़ड ईटीएफ लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने का

अवसर प़द़ान करता ह ैलबना भौलतक सोना खरीदन ेकी आवशय़कता क।े
8नवनवधीकरण : गोलड़ ईटीएफ लनविेको़ को अपन ेपोट़चफोलियो को

लवलवि बनाने मे़ मदद कर सकता है।
8निकंववनिटी : गोल़ड ईटीएफ मे़ उच़़ लिक़तवलडटी होती है, लजससे

लनवेिक अपने लनवेि को आसानी से बेर सकते है़।
8कम िागत : गोल़ड ईटीएफ मे़ लनवेि करने की िागत कम

होती है।

गोल़ड ईटीएफ 10,000 मंथिी एसआईपी का वत़चमान एत़सआईआरआर (%)
वैल़यू जो 5 साि पहिे िुऱ लकया था

एिआईसी 993,917.25 20.93
यूटीआई गोल़ड 992,677.42 20.87
इऩवेस़को इंलडया 991,639.77 20.83
एक़तसस 990,730.89 20.79
आईसीआईसीआई प़़ू 990,214.31 20.77
आलदत़य लबड़िा एसएि 988,839.31 20.71
एरडीएफसी 988,609.05 20.7
कोटक 988,529.52 20.7
एसबीआई 986,021.61 20.59
त़वांटम गोल़ड फंड 984,917.72 20.54
लनप़पॉन इंलडया ईटीएफ गोल़ड बीईएस 983,924.09 20.5

गोल़ड ईटीएफ- 5 साल िा परफॉऱ़े़स

एसआईपी करने वािो़ के
लिए खुिखबरी

n
5 साि मे़ गोल़ड ईटीएफ

ने 10,000 मालसक
एसआईपी को 10 िाख मे़

बदिा
n

एिआईसी, यूटीएि, और
इनवेस़को जैसे फंड़स ने
20% से ज़यादा लरटऩच लदया

n
मई मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़

291 करोड़ का लनवेि
आया, दे रहा बल़ढया संकेत

विजनेस डेस्कविकल्प

उच़़ िवरेज िा एक़सेस
एक अच़छा स़वास़थ़य बीमा प़िान होना बहुत ज़़ऱरी है, िेलकन कई बार इसकी िागत
आपके लिए लरंता का लवषय हो सकती है। ईएमआई का लवकल़प रुनकर, आप उच़़
कवरेज वािे प़िान खरीद सकते ह़ै। जो लक लविेष ऱप से ह़दय रोग, कै़सर, लकडनी
फेलियर या ऩयूरोिॉलजकि लवकार जैसी गंभीर स़वास़थ़य समस़याओ़ से लनपटने मे़
मददगार होते है़। इन बीमालरयो़ का इिाज महंगा हो सकता है, लजसमे़ िंबे समय तक
मेलडकि केयर, सज़चरी और महंगी दवाओ़ की आवश़यकता होती है। ईएमआई प़िान
के साथ, आप उन गंभीर बीमालरयो़ को कवर करने वािी बीमा पॉलिसी रुन सकते है़,
लजनक ेलिए एकमशुत़ भुगतान करन ेकी आवशय़कता नही ़होती, लजसस ेकलिन समय
मे़ आपके और आपके पलरवार के लिए फाइने़लियि सुरक़़ा सुलनल़़ित होती है।

सीकियर कसटीज़ि और करटायर
हो चुिे लोगो़ िे कलए उपयुक़त

जैसे-जैसे व़यक़तत की आयु बढ़ती है,
स़वास़थ़य बीमा और भी महत़वपूण़च हो

जाता है, िेलकन आयु से संबंलित
स़वास़थ़य जोलखमो़ के कारण कवरेज की

िागत अलिक हो सकती है. सीलनयर
लसटीज़़न और लरटायर हुए िोगो़ के

लिए, बीमा के लिए बड़ी रालि का
एकमुश़त भुगतान रुनौतीपूण़च हो सकता

है, खासतौर पर तब जब उनकी आय
एक लनल़़ित रालि तक ही सीलमत हो।

ऐसी क़सथलत मे़ ईएमआई प़िान सहायक
बन जाते है़। सुलविाजनक भुगतान

लवकल़पो़ के साथ, वे सही पॉलिसी प़़ाप़त
कर सकते है़ जो फाइने़लियि क़सथरता

बनाए रखते हुए उनके स़वास़थ़य की
सुरक़़ा करती है। 

ज़़यादा किफायती
बीमा के लिए एक बड़ी रालि का
भुगतान करना कभी-कभी आपकी जेब
पर भारी पड सकता है। ऐसे मे़
ईएमआई प़िान मददगार सालबत होते
है़ -वे खऱच को छोटे, आसान भुगतानो़ मे़
बांटते है़, लजससे हर लकसी के लिए
बीमा िेना ज़्यादा लकफायती हो जाता
है। वाल़षचक प़़ीलमयम का एक बार मे़
भुगतान करके परेिान होने की बजाय,
आप आसान लकश़तो़ मे़ भुगतान कर
सकते है़, लजससे आपका आल़थचक
दबाव कम हो सकता है। उदाहरण के
लिए, कॉम़ल़़पहे़लसव पॉलिसी के लिए एक
बार मे़ 50,000 ऱपये का भुगतान करने
के बजाय, आप एक वष़च के लिए प़़लत
माह िगभग 4,167 ऱपये का भुगतान
करने का लवकल़प रुन सकते है़। 



खबर संकंंेप
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आम नागधरक पानी की कीमत को समझें और पानी को वंयथंा
ना बहाएं , बरसात के पानी का संरकंंण करें : धकरण चौिरी
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

राज्यसभा सांसद वकरण रौधरी ने
आमजन का आह््ान करते हुए कहा
वक िे पानी की कीमत को समझे्।
पानी की एक-एक बूंद कीमती है।
ऐसे मे् पानी को व्यथ्ा ना बहाएं और
बरसात के पानी का संरक््ण करे्।
उन्हो्ने कहा वक सभी नहरो् म्े पानी
आ गया है। सबसे पहिे जिघरो् मे्
पानी भरा जाएगा तावक प््त्येक
नागवरक को पीने के विए स्िच्छ
जि वमिे। 

उन्हो्ने कहा वक िोगो् की भिाई
और विकास काय््ो् के विए िे
राजनीवत मे् आई है्। सांसद वकरण
रौधरी ने शवनिार को गांि

वद नो द , भा री िा स , झू िी , खा िा ,
मंढ्ान,ढाणी कतिार, कतिार,
बुसान, साहिेिािा आवद गांिो् म्े
जन समस्या सुनते हुए ग््ामीणो् को
संबोवधत कर रही् थी। सांसद ने कहा
वक भाजपा सरकार पारदवश्ाता के
साथ काम कर रही है। उन्हो्ने कहा

वक प््धानमंत््ी से  नर्ेद्् मोदी के
नेतृत्ि मे् देश वनरंतर प््गवत पर है।
देश की अथ्ाव्यिस्था वनरंतर मजबूत
हो रही है। जनसंपक्क अवभयान के
दौरान सांसद  ने कहा वक गांि वदनोद
मे् 40 करोड् र्पये की िागत से नए
जिकर का वनम्ााण करिाया

जाएगा। पाइप िाइन डािकर घर-
घर पेयजि पहुंराया जाएगा इसके
अिािा सीिरेज वसस्टम डािा
जाएगा। उन्हो्ने डेढ् करोड् र्पए की
िागत से बनी पानी वनकासी की
िाइन का उद्घाटन भी वकया।
उन्हो्ने गांि मंढान मे् 1.37 करोड
र्पए िागत से बनने िािे सड्क
माग्ा का वशिान्यास वकया। उन्हो्ने
कहा वक छह करोड् र्पए  की िागत
से संडिा वडस्ट््ीब्यूटर का
निीनीकरण वकया जाएगा। सांसद
ने भारीिास मे् 21 िाख र्पए की
िागत से राजकीय िवरष्् माध्यवमक
विद््ािय मे् बने हाि कमरे का तथा
36 िाख र्पए की िागत से जोहड्
के रास््े का उद्घाटन वकया।

बाषरश के बाद कपास, बाजरे और मूंग की फसल मे् षदखाई दी रौनक
हरिभूरि न्यूज: रिगावा िंडी

वजिे मे् करीब रार िाख 62 हजार
एकड् क््ेत््फि मे् कपास, बाजरा,
मूंग और ग्िार के साथ-साथ अन्य
फैसिे ि पशुररे की खेती की गई
है। वभिानी वजिे का राजस्थान के
साथ िगता िोहार्, वढगािा मंडी,
बहि पहिे ही डाक्कजॉन क््ेत्् है अब
दो वदन पहिे इंद््देि की मेहरबानी से
डाक्कजोन क््ेत्् म्े हुई अच्छी बावरश
से कपास, बाजरा, मूंग ि अन्य
फसिो् के विए िरदान सावबत हुई।
अवधकतम तापमान से झुिसने
िािी फसिो् मे् बावरश से रौनक

िौट आई है। इससे वकसानो् को भी
अब कपास, बाजरा, मूंग और ग्िार
की फसि मे् अच्छे उत्पादन की
उम्मीद जगने िगी है। िर्ाा से
तापमान मे् वगरािट के साथ ही पशु
रारे, कपास, बाजार, मंग ि सब्जी
फसि को बहुत अवधक फायदा
हुआ है। फसि के अच्छे भाि

वमिने से डाक्कजोन क््ेत्् मे् भी
वकसानो् ने गत तीन रार िर््ो से
कपास ि सब्जी फसि को अवधक
बढ्ािा देना शुर् कर वदया है।
वभिानी वजिे की बात करे् तो
वजिेभर मे् करीब 4 िाख 62
हजार एकड् पर फसिो् की वबजाई
की गई है।

पूर्व जिला जिक््ा अजिकारी रोिनी िर्ाव को पौिा भे्टकर अजभयान का जकया िुभारंभ 

सामाधजक कायंाकतंाा ने साइधकल से
घर-घर पहुंचाया हधरयाली का संदेश

हरिभूरि न्यूज:चिखी िाििी 

पय्ाािरण की रक््ा केिि कागजो् म्े
वदखाने से नही् बस्कक उस वदशा मे्
कम्ा से होती है। इसी सोर के साथ
सामावजक काय्ाकत्ाा संजय रामफि
ने मानसून मे् घर-घर पौधे पहुंराने
की अपनी अनूठी पहि का शुभारंभ
वकया है। संजय ने शवनिार को पूि्ा
वजिा वशक््ा अवधकारी रोशनी शम्ाा
को पौधा भे्ट कर अवभयान का
शुभारंभ वकया। उन्हो्ने कहा वक
प््कृवत से पे््म ही आने िािी पीव्ढयो्
को बरा सकता है, हम सबको नेक
काम मे् भागीदार बनना रावहए और
मनुष्य को अपने जीिन काि मे्
काम से कम एक पौधा तो अिश्य
िगाना रावहए तभी हम पय्ाािरण
और अपनी प््कृवत को श््ृंगार कर
सकते है्। संजय रामफि खुद
साइवकि पर मोहक्िो् मे् वनकिे
और घर-घर पौध ेबांटे। 

इस पहि का मकसद िोगो् को
जागर्क करना है। उन्हो्ने कहा वक
पौधे् िगाना ही नही् बस्कक पािना
और बराना भी हमारा कत्ाव्य है
संजय रामफि ने कहा वक मानसून
पौधारोपण का सबसे अच्छा समय
होता है और हर व्यस्कत को कम से
कम एक पौधा जर्र िगाना
रावहए। उन्हो्ने कहा वक आज
पौधरोपण हम सबकी जर्रत बन
गई है। जहां भी खािी जगह वदखाई
दे तो एक पौधा अिश्य 
िगाना रावहए।

भिवानी। सामानिक कार्यकत्ाय संिर रामपाल पूव्य नशक््ा अनधकारी रोशनी शम्ाय को
पौधा भे्ट करते। फोटो:हभििूिम

पूव्ा सांसि अतुल िाय के जन्िरिन पि
रकया अनूठा पय्ााविण व पशु सेवा काय्ा

भिवानी। आजकल लोग षदखावे के चक््र मे् फंसकर अपने जन्मषदन या अन्य
काय्ाक््म मे् हजारो् र्पये खच्ा कर देते है, जबषक लोगो् को चाषहए षक वे
जन्मषदन या अन्य अवसरो् पर र्पये खच्ा करने की बजाए पय्ाावरण संरि््ण एवं
गौसेवा की षदशा मे् काय्ा करे्, ताषक अन्य लोगो् को भी प््ेरणा षमल सके्। इसी
कड़्ी मे् पूव्ा सांसद अतुल राय के जन्मषदन पर अतुल राय षबग््ेड हषरयाणा की
षभवानी इकाई ने शषनवार को प््ेरणादायक पहल करते हुए पय्ाावरण संरि््ण,
पशु-पि््ी और गौसेवा का अनूठा काय्ा षकया।इस षवशेि षदन को केवल उत्सव के
र्प मे् मनाने की बजाय, कम्ाचाषरयो् ने समाज और प््कृषत के प््षत अपनी
षजम्मेदारी का प््दश्ान षकया। षबग््ेड सदस्यो् ने महम रोड क्सथत गौशाला मे् गौसेवा
की। इसके उपरांत शहर मे् पौिरोपण षकया तथा पष््ियो् के षलए दाना-पानी का
प््बंि भी षकया। षवरे्द्् परमार व संजय तंवर ने बताया षक काय्ाक््म का उद््ेश्य
हषरत आवरण को बढ़्ाना और जलवायु पषरवत्ान के प््भावो् को कम करना था।
उन्हो्ने बताया षक पौिरोपण के साथ-साथ षबग््ेड सदस्यो् ने पशु-पि््ी और
गौसेवा मे् भी सष््कय योगदान षदया। उन्हो्ने षवशेि र्प से गौसेवा पर जोर षदया
गया, जो भारतीय संस्कृषत मे् एक महत्वपूण्ा काय्ा माना जाता है।

डीएिी संकूल में पौिरोपण कर मनाया िन महोतंसि
भिवानी। डीएवी पुषलस
पक्ललक स्कूल मे् बड़्े पैमाने
पर पौिरोपण कर वन
महोत्सव िूमिाम से मनाया।
प््ाचाय्ाा के आह््ान पर सभी
कि््ाओ् के षवद््ाथ््ी अपने-
अपने घर से दो-दो पौिे् लेकर
उपक्सथत हुए और उन्हे्
षवद््ालय पषरसर मे् रोषपत षकया तथा उनकी पषरचय्ाा के षलए संकल्प षलया। 
इस अवसर पर वन महोत्सव से संबंषित स्लोगन प््षतयोषगता का आयोजन

षकया, साथ ही छठी और सातवी् कि््ा के षवद््ाष्थायो् ने सक्लजयो् की पे्षटंग की।
चौथी और पांचवी कि््ा के षवद््ाष्थायो् को षनकटतम नस्ारी की यात््ा संपन्न
करवाई। कि््ा बारहवी् के छात््ो् ने नुक््ड़् नाटक का मंचन करके वृि््ो् की
महत््ा और उपादेयता को दश्ााया। प््ाचाय्ाा कुसुम शम्ाा ने बताया षक वृि्् हमारे
जीवनदाता है्, वे हमे् प््ाणवायु ऑक्सीजन देते है्, जो हमारे अष््ित्व के षलए
अषनवाय्ा है। आजकल हम प््दूिण और ग्लोबल वाष्मि्ग जैसी गंभीर समस्याओ्
का सामना कर रहे है्। इन समस्याओ् से षनपटने का सबसे प््भावी तरीका अषिक
से अषिक पेड़् लगाना है। 

एक पेड् िां के नाि पौधिोपण कि
रिया पय्ााविण संिक््ण का संिेश

चरखी दादरी। पय्ाावरण संरि््ण के
प््षत जागर्कता को जन-जन तक
पहुंचने के उद््ेश्य से एक पेड़् मां के
नाम अषभयान के तहत झोझूकलां म्े
हलवाई एसोषसएशन षजला प््िान
षरंकू जोगी ने आम, बड़्, पीपल, मीठा
नीम समेत कई छायादार और
फलदार पौिे रोषपत कर पय्ाावरण
संरि््ण का संदेश षदया है। उन्हो्ने
लोगो् से अपील की षक वे अपने
जीवन मे् कम से कम एक पेड़्
अवश्य अपनी मां के नाम पर लगाएं
और पय्ाावरण के संरि््ण मे् भागीदारी षनभाएं। षरंकू जोगी ने कहा षक बरसात का
मौसम पौिारोपण के षलए सबसे अनुकूल समय होता है। इस समय रोपे गए पौिो्
को प््कृषत से भरपूर जल प््ाप्त होता है, षजससे उनकी बढ़्वार तेज होती है।

पौधरोपण करते निला प््धान नरंकू िोगी। 

सूबेदार रणधसंह शंयोराण
के धनिन पर शोक जताया
बाढड़ा। गांि काकड्ौिी हटठी
वनिासी युिा नेता निीन श्योराण के
वपता सूबेदार रणवसंह श्योराण का
85 िर्ा की आयु म्े वनधन हो गया।
उनके वनधन पर अनेक सामावजक
संगठनो् के प््वतवनवधयो् ने गहरा
शोक जताया है।  सूबेदार रणवसंह
श्योराण के वनधन पर जजपा
हिकाध्यक्् विजय श्योराण,
सरपंर इंदराज वदसौवदया, पूि्ा
सरपंर मांगेराम, कप्तान वरसाि
वसंह, सूबेदार अतरवसंह श्योराण,
मीरवसंह हििदार, हिावसंह,
सतपाि श्योराण, नरे्द्् वसंह, कृष्ण
श्योराण, एडिोकेट सुनीि श्योराण
आवद ने शोक जताया।

ऐधतहाधसक होगा दकंं
पंंजापधत जयंती समारोह 
चरखी दादरी। 13 जुिाई रवििार
को इस िर्ा वभिानी मे् होने िािे
राज्य स््रीय गुर् श््ीदक्् प््जापवत
जयंती समारोह बड्े धूमधाम से
मनाया जाएगा, जो ऐवतहावसक
होगा। भारतीय प््जापवत हीरोज
ऑग््ेनाइजेशन (बीपीएरओ) के
वजिाध्यक्् विनोद वसंहमार पार्ाद ने
बताया वक यह वदन समाज के विए
विशेर महत्ि रखता है। समाज मे्
जागर्कता और एकजुटता को
बढ्ािा देने के उद््ेश्य से
बीपीएरओ द््ारा एक वदन समाज
के नाम नामक विशेर मुवहम भी
रिाई जा रही है। उन्हो्ने समाज के
सभी िग््ो् युिा, मातृशस्कत,
िवरष््जन और बच््ो् से अपीि की
वक िे इस वदन को अपनी पहरान,
संस्कृवत और संगठन के प््वत
समव्पात करे् और पूरे उत्साह से
ऐवतहावसक आयोजन मे् भाग िे्।

सिा लाख जप अनुषंंान
कायंाकंंम आठ को
निवािी। हािुिास गेट फाटक पार
स्सथत जैन मुवन आश््म मे् आठ
जुिाई मंगििार को सिा िाख
जप अनुष््ान का आयोजन वकया
जाएगा। आश््म की संराविका डॉ.
उरा जैन ने बताया वक तेरापंथ
प््णेता महान तपस्िी, क््ांवतकारी,
युगद््ष््ा आराय्ा वभक््ु के 300िे्
जन्मवदिस के मंगि प््संग पर जैन
मुवन आश््म मे् सिा िाख जप
अनुष््ान वकया जाएगा। जप
अनुष््ान पूज्य गुर्देि मनक मुवन
महाराज के पािन सास्ननध्य मे् आठ
जुिाई मंगििार सांय पांर बजे से
होगा। इस दौरान सिा िाख वदव्य
जप अनुष््ान, प््िरन एिं भजन
काय्ाक््म हो्गे।   

जनंमधदन पर राधिका ने
संकूल में िकया पौिरोपण
तोशाम। तोशाम वनिासी बजरंग
कौवशक की सुपुत््ी रावधका ने
अपने जन्मवदन के अिसर को
विशेर बनाते हुए िक्््य हाई स्कूि,
तोशाम मे् अपनी मां के नाम पौधा
िगाकर पय्ाािरण संरक््ण की वदशा
मे् एक प््ेरणादायक कदम उठाया।
इस अिसर पर उनके पवरिार के
सदस्य भी मौजूद रहे। रावधका की
यह पहि समाज को यह संदेश देती
है वक प््त्येक खुशी का अिसर
प््कृवत के साथ साझा करना
रावहए। इस अिसर पर बजरंग
कौवशक ने कहा वक जैसे देश का
सैवनक वनष्काम भाि से देश की
रक््ा करता है, िैसे ही एक पेड् भी
वनःस्िाथ्ा भाि से मनुष्य को
ऑक्सीजन, फि, छाया और
औरवधयां प््दान करता है। 

पौिरोपण अधभयान के तहत महंत योगी केशिनाथ
ने गांि सेहर के धशि िाम पर दो एकडं मंे लगाए पौिे  
भिगावा मंडी। राजस्थान के साथ लगते इस बालू रेत के टीलो् गांव को हरा भरा
बनाने के षलए ि््ेत्् के गांव ढाणा जोगी मे् क्सथत बाबा बाड़ी नाथ आश््म के 32 दूनी
के पंच महंत योगी केशवनाथ महाराज ने युवाओ् के साथ षमलकर पौिारोपण को
लेकर षवशेि अषभयान चल रहे ह्ै। महंत योगी केशवनाथ महाराज ने ढाणा जोगी
के षशव िाम के बाद अब ि््ेत्् के गांव सेहर के षशव िाम मे् करीब दो एकड़् िे््त््
मे् हरा भरा बनाने के षलए युवाओ् की टोली के साथ षमलकर षशव िाम मे् बड़,
पीपल, षनम की ष््तवेणी के साथ सैकड़्ो षवषभन्न प््कार के पौिे लगाए गए। महंत
योगी केशव नाथ महाराज ने बताया षक इस बार लोगो् म्े पौिारोपण को लेकर
युवाओ् म्े ऐसा जोश है षक वह हर जगह पौिे लगाने के षलए हमेशा तैयार रहते
है्। महंत योगी केशव नाथ  ने कहा षक गांव के ग््ामीण, स्कूलो् के षवद््ाथ््ी, ग््ाम
पंचायतो के सरपंचो के साथ-साथ कई स्वयंसेवी संस्थाएं इस अषभयान का षहस्सा
बन रही है्। अनेक प््कार से लोगो् को पौिे लगाने के षलए प््ेषरत षकया जा रहा
है। श््ी महंत ने बताया षक इस बार अच्छी वि्ाा होने की उम्मीद है षजससे हषरयाली
बढ़्ेगी तो वातावरण भी शुद्् होगा।

संसंकार संकूल में पौिरोपण कर धदया पयंाािरण
संरकंंण का संदेश, देखभाल की धजमंमेदारी ली

चरखी दादरी। सुभाि चौक क्सथत संस्कार पक्ललक स्कूल के प््ांगण मे् बच््ो् ने
पौिरोपण षकया। स्कूल संचालक डॉ. सुभाि जैन ने बच््ो् को बताया षक पौिरोपण
पय्ाावरण, समाज, संस्कृषत और अथ्ाव्यवस्था के षलए अत्यंत महत्वपूण्ा है। वृि््
षमट््ी के कटाव को रोकते है्, हमे् छाया प््दान करते ह्ै, तापमान को षनयंष््तत करते
है्। काब्ान डाइऑक्साइड को अवशोषित करके हमे् ऑक्सीजन प््दान करते
है्।उन्हो्ने कहा षक वृि्् वि्ाा चक्् को षनयंष््तत करने मे् सहायक होते है्, ध्वषन
प््दूिण को कम करते है्। िूल व िुएं को अवशोषित करके हवा को शुद्् करते
है्। स्कूल मुख्याध्याषपका अच्ाना शम्ाा ने बच््ो् को बताया षक वृि््ो् से हमे् स्वच्छ
हवा षमलती है जो हमारे शरीर की सभी बीमाषरयो् को दूर करने मे् सहायक होती
है। वृि्् बाढ़् तथा सूखे जैसी प््ाकृषतक आपदाओ् को भी षनयंष््तत करने मे् सहायक
होते है। पौिरोपण अषभयान बच््ो् मे् पय्ाावरण के प््षत जागर्कता को बढ़्ावा देता
है। भावी पीष्ढ़यो् को भी प््कृषत के संरि््ण का महत्व षसखाता है। षवद््ालय के सभी
छात््ो् ने शपथ ली षक सभी एक-एक पौिा लगाएंगे और उसकी देखभाल करे्गे। 

गंदे पानी से आजाद
नगर धनिासी हुए कैद 
निवािी। पतराम गेट के सामने
स्सथत आजाद नगर मे् डािवमया
बगीरी के पास गिी मे् सीिर
ओिरफ्िो ि गंदे पानी ने आजाद
नगर के वनिावसयो् को कैद नगर
िावसयो् के र्प मे् बदि वदया। िहां
गिी मे् सीिरेज का पानी भरने से
मवहिाएं ि बच््े घर से बाहर
वनकि नही् पा रहे है, पीने का पानी
गंदा आ रहा है। वपछिे एक सप्ताह
से गिी की मवहिाएं स्थानीय
पार्ाद, नगर पवररद रेयरपस्ान
प््वतवनवध ि संबंवधत विभाग के
अवधकावरयो् से फोन िगाकर
अपनी दुद्ाशा बारे अिगत करा रुके
है। बीते रोज भी क््ेत््िावसयो् ने
प््दश्ान करके रोर प््कट वकया था।

कारधगल धिजय धदिस के उपलकंंंय पर शहीदों को शंंदंंांजधल दी
दुनिया मंे रक़तदाि से बढ़कर दूसरा कोई दाि िही़: सऱााफ

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िैश्य महाविद््ािय, वभिानी की
राष््् ्ीय सेिा योजना इकाई और
अंतरराष््् ्ीय िैश्य फेडरेशन के
संयुक्त तत्िािधान म्े कारवगि
विजय वदिस के उपिक्््य पर शहीदो्
को श््द््ांजवि स्िर्प महाविद््ािय
के सेवमनार का आयोजन ि कया
गया। रक्तदान वशविर का आयोजन
प््ाराय्ा डॉ संजय गोयि एिं डीन
यूथ िेिफेयर प््ो धीरज व््तखा के
नेतृत्ि मे् वकया गया।  

वशविर मे् मुख्य अवतवथ के र्प
मे् विधायक घनश्याम सर्ााफ,
विवशष्् अवतवथ के र्प मे् हवरयाणा
विद््ािय वशक््ा बोड्ा के रेयरमेन डॉ
पिन कुमार,िैश्य महाविद््ािय
ट््स्ट के अध्यक्् एडिोकेट वशिरत्न

गुप्ता, महासवरि डॉ पिन बुिानी
िािा ने वशरकत की।  उन्हो्ने कहा
वक युिा िग्ा रक्तदान करके जीिन
बराने की कड्ी मे् अहम भूवमका
वनभा सकता है। उन्हो्ने इस तरह के
जनसेिी काय््ो् से पे््रणा िेने की
बात कही। विवशष्् अवतवथ के र्प मे्

पधारे िैश्य महाविद््ािय ट््स्ट के
अध्यक्् एडिोकेट वशिरत्न गुप्ता ने
कहा वक वक आज युिा िग्ा ने
रक्तदान कर बडा पुण्य का काय्ा
वकया है। क्यो् वक रक्तदान से
बढ्कर दूसरा कोई दान नही् है।
उन्हो्ने कहा वक महाविद््ािय की

राष््् ्ीय सेिा योजना इकाईयो् के
स्ियंसेिको् द््ारा रक्तदान कै्प मे्
बढ् रढ् कर भाग िेना सराहनीय है।

विवशष्् अवतवथ के र्प मे् पधारे
िैश्य महाविद््ािय ट््स्ट के
महासवरि डॉ पिन बुिानी िािा ने
अपने संबोधन मे्  रक्तदान वशविर

की  प््शंसा करते हुए युिा
स्ियंसेिको् को रक्तदान के विए
आगे आने की बात कही। उन्हो्ने
कहा वक रक्तदान महादान
है,रक्तदाता स्िेच्छा से रक्तदान
करके मानिता की सेिा कर 
सकता है। 

धििायक उमेद पातुिास ने
लोगों की समसंयाएं सुनीं

बाढ़ड़ा। प््देश सरकार ग््ामीण
विकास के विए अनेक योजनाओ्
की सौगात देने जा रही है वजससे
आमजन को पूरा िाभ वमिेगा।
सीएम नायब वसंह सैनी के आशीि्ााद
से दादरी वजिे को विकास के के््त्् मे्
अनेक योजनाएं वमिे्गी। 

यह बात भाजपा विधायक
उमेद पातुिास ने गांि रामििास,
बाढड्ा, बेरिा, कादमा मे्
आमजन की समस्याएं सुनकर
समाधान करते हुए कही। उन्हो्ने
कहा वक ने कहा वक पहिे खनन
क््ेत््ो् के गांिो् के ग््ामीणो् को
मुिभूत सुविधाओ् के विए
तरसना पड्ता था िेवकन भाजपा
सरकार मे् यहां के पहाड्ो् के खनन
से प््ाप्त राशी को इसी क््ेत्् के गांिो्
मे् खर्ा वकया जा रहा है।

मुगंाा फामंा मंे गंदगी का आलम, घरों मंे
धभन धभनाते मकंखी-मचंछर, लोग परेशान

भिवानी। गांव कैर् के पूव्ा षदशा मे् बसी
झेरोवाली ढ़्ाणी षनवाषसयो् के षलए मुग्ाा
फाम्ा परेशानी का सबब बना हुआ है्,
षजसकी वजह से ग््ामीणो् का घरो् म्े
रहना और बाहर षनकलना मुक्शकल हो
गया है। मुग्ाा फाम्ा की वजह से उनके
घरो् मे् मक्कखयां मंडरा रही है,
षजसकारण ग््ामीण व पशु बीमार हो रहे
है। ग््ामीणो् ने तोशाम एसडीएम को
ज््ापन सौ्पकर समस्या से छुटकारा
षदलवाने की मांग की है। एसडीएम
तोशाम को दी षशकायत मे् गांव कैर्
षनवासी भगवान यादव, जयपाल, राजू
यादव, सुखबीर, षबक््म, देवे्द््, सोमबीर,
सुंदरपाल सरपंच, सरपंच प््षतषनि सुभाि
ने बताया षक गांव कैर् की पूव्ा षदशा मे्
झेरोवाली ढ़्ाणी मे् करीब 60 से 70 मकान है, यहां रहने वाले ग््ामीण खेतीबाड़्ी व
पशुपालन का काय्ा करते है। ढाणी मे् गांव ढाब-ढाणी षनवासी बलवान ने कुछ वि्ा
पहले मुग्ाा फाम्ा बनाया था, षजसमे् गंदगी और अव्यवस्था बनी हुई है। इसकी
वजह से आस-पास ि््ेत्् मे् मच्छर, मक्खी षभन्न षभनाते रहते ह्ै, षजस वजह से
यहां पर रहना भी मुक्शकल हो गया है। ग््ामीणो् के साथ उनके पशु भी बीमार होते
रहते है। ग््ामीणो् ने जब मुग्ाा फाम्ा संचालक को षशकायत की तो उसने मक्कखयो्
व मच्छर के समािान का आश््ासन षदया, लेषकन कोई कार्ावाई नही् की।
ग््ामीणो् ने बताया षक षपछले साल भी वे प््शासन से मुग्ाा फाम्ा बंद करने की गुहार
लगा चुके, लेषकन कोई कार्ावाई नही् हुई है। 

गांव कैर् िे््त्् म्े बसी ढ़्ाणी झेरोवाली
के मकान मे् पड़्ी मक्कखयां।भिवानी। रक्तदाताओ् को बैि लगाकर सम्माननत करते नवधारक घनश्राम सर्ायफ।

रकंत की एक बूंद असहाय को पंंदान करती है
नया जीिन: डॉ पिन शमंाा 

षभवानी के षविायक घनश्याम सर्ााफ ने   कहा षक रक्त की एक बूंद असहाय को
नया जीवन प््दान करती है। उन्होने् कहा षक रक्त की एक यूषनट 3 लोगो् को
जीवन दान देने का काय्ा करती है् तथा हर व्यक्कतयो् को कई प््कार की बीमाषरयो्
से बचाती है् उन्हो्ने कहा षक महाषवद््ालय की राष््््ीय सेवा योजना इकाई और
अंतरराष््््ीय वैश्य फेडरेशन के संयुक्त तत्वाविान मे् कारषगल षवजय षदवस के
उपलक्््य पर शहीदो् को श््द््ांजषल स्वर्प लगाया गया रक्तदान षशषवर
सराहनीय है। षवषशष्् अषतषथ के र्प मे् पिारे हषरयाणा षवद््ालय षशि््ा बोड्ा के
चेयरमेन डॉ पवन कुमार ने कहा षक हषरयाणा षवद््ालय षशि््ा बोड्ा के अध्यि्् डॉ
पवन शम्ाा ने  कहा षक रक्त की एक बूंद असहाय को नया जीवन प््दान करती
है। रक्तदान से बढ़्कर दूसरा कोई दान नही् है। 

तोशाम।
आरोनित
कार्यक््म मे्
लोगो् की
समस्राएं
सुनती राज्र
सभा सांसद
नकरण चौधरी।धििायक के भाई राकेश ने सुनी गंंामीणों की समसंयाएं

तुरंत बरसाती पानी की धनकासी के धदए आदेश
बवानीखेडा। हल्का बवानी खेड़ा के गांव खरक मे् बरसाती पानी की षनकासी के
षलए परेशान लोगो् की समस्या के समािान को लेकर षविायक ’कपूर षसंह
वाल्मीषक’ के छोटे भाई ’राकेश वाल्मीषक’ खरक पहुंचे और ग््ामीणो् की समस्याएं
सुनी। उन्हो्ने अषिकाषरयो से बोल कर तुरंत प््भाव से गषलयो् का बरसाती पानी
इंजन लगवाकर इसे षनकलवाने के आदेश षदए। उनके आदेश पर तुरंत प््भाव
से बरसाती व गंदे पानी की षनकासी को षनकालने का प््बंि षकया गया। ग््ामीणो्
ने षविायक कपूर वाल्मीकी व उनके छोटे भाई राकेश वाल्मीषक का आभार व्यक्त
षकया। राकेश वाल्मीषक ने बताया षक पूरा हलका उनका घर है और वे हलके की
हर समस्या का समािान करने का प््यास करते ह्ै।

बवानीखेड़ा। बरसाती पानी की ननकासी के आदेश देकर कार्य करवाते हुए।

जिले मंे  4,62,000 एकडं मंे फसल को जमलेगा लाभ  

बाधरश के बाद इलाके मंे लहलहाती कपास की फसल

मौसम अनुकूल रहा तो उतंपादन बढंेगा 
दो षदन पहले भी वि्ा के बाद अब आसमान मे् बादल छाए रहते ह्ै वह हल्की-
हल्की बूंदाबांदी हो जाती है षजससे फसलो् का रंग गहरा हरा हो गया है। कपास
की फसल पर फूल आने शुर् हो गए है् तो वही् मूंग और ग्वार की फसल मे् भी
बढ़वार देखने को षमली है। षकसानो् का कहना है षक वि्ाा ने फसलो् मे् जान डालती
है। मौसम अनुकूल रहा तो अबकी बार अच्छी फसल उत्पादन की उम्मीद है।

अधिक कीटनाशक का
उपयोग न करें  

कृषि अषिकारी डॉक्टर चंद््भान
श्योराण ने बताया षक वि्ाा के मौसम मे्
षकसानो् के सफेद सोने (कपास) पर
ग््हण ना लगे, इसके षलए षकसानो् को
अषिक साविानी बरतने की जर्रत
है। ताषक कपास को रस चूसक कीटो्
से सुरष््ित षकया जा सके। इन षदनो्
कपास मे् रस चूसक कीटो् का प््कोप
अषिक रहता है। इसके षलए षकसानो्
को अपने खेत मे् बार-बार जाकर
षनरीि््ण करना चाषहए अगर कही्
कोई षकट षदखाई दे तो कृषि
अषिकाषरयो् से संपक्क करने के बाद ही
कीटनाशक का उपयोग करे्। 



खबि संक््ेप

िोहतक, िकववाि, 6 जुलाई 2025
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‘घर मे् टकतनी बोरी गेहूं, टकतनी बोरी चने िैसे
उदाहरण दे टवद््ािथ्थयो् को टसखाई िोड् व घटा’ 
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महीने के पहले शबनवार को सरकारी
स्कूलो् म्े बशक््क, अबभभावक के
साथ मीबरंग हुई। बशक््को् ने
अबभभावको् से स्कूल मे्  करवाई
गई पढाई के िारे मे् फीडिैक बलया।
साथ ही ग््ीष्मवकाश के दौरान िच््ो्
को बदए गए होमवक्क को पूरा करवाने
मे् अबभभावको् का बकतना सहयोग
रहा, की भी जानकारी ली गई।
पहली िार प््ाइमरी स्कूलो् मे् इस
तरह का संवाद हुआ। रीचरो् ने
अबभभावको् से िच््ो् के होमवक्क
को पूरा करवाने मे् बकतना और बकस
तरह का सहयोग बकया।
अबभभावको् का तक्क था बक घरेलू
कामकाज के साथ होमवक्क को पूरा
करवाया गया। ्

मसलन घर अनाज की रखी

िोबरयो् की संख्या और मंडी मे् िेची
गई िोबरयो् का कुल बकतनी हुई , इस
तरह की िातो् से जोड़् व घरा के
सवाल बसखाए गए। अबभभावको्
का कहना था बक िच््े ज्यादा
प््क्रीकल करवाने व सामने रखी
चीज की जानकारी देने पर ही ज्यादा

समझ पाते है। इसी दौरान दूसरे
अबभभावक ने  िताया बक उन्हो्ने
अपने िच््ो् से पूछा बक घर मे् 13
िोरी गेहूं तथा चार िोरी चने की रखी
है। िताओ् बकतनी हुई।  इस पर
िच््ा तत्काल उठा और एक एक
कर सभी िोबरयो् की बगनती करके

िोला बक 17 िोरी हुई। इसी तरह
िच््े के होमवक्क मे् बदए गए जोड़् व
घरा के सवालो् को हल करवाया।
इस दौरान एक मबहला अबभभावक
ने िताया बक उसने िचे्् से पूछा बक
बदन मे् बकतनी िार खाना खाते हो
और आज बकतनी िार खाना खाया।

अगर एक िार का खाना नही् बदया
जाए तो पूरे बदन मे् बकतनी िार खाना
खाया। इस तरह के सवालो् से घरा
के सवाल बसखाए गए। सवालो् के
अलावा बगनती व पहाड़्े भी इसी
तरह से बसखाए गए। एक
अबभभावक ने िताया बक दुकान से

राशन लाने के बलए िड़्े िच््े के
साथ इसी िच््े को भेजते थे। िाद मे्
घर आने पर िड़्े की िजाए छोरे
िच््े से ही बहसाि मांगते बक बकतने
पैसे की चीनी और चाय की पत््ी

आई, प्ैबसल बकतने पैसे की
बमली,कुल बकतने पैसे खच्ि हुए।
इस तरह की िातो् से िच््ो् म्े अपने
आप जोड़् व घरा के सवालो् के
जवाि देने लगते है। 

घरेल ूकामकाि के साथ पूरा
करवाया होमवक्क,पीटीएम
मीटटगं म्े हुआ खुलासा

प््ाइमरी स्कूलो् म्े
पीटीएम मीटटंग
की आयोटित

बवािीखेड्ा के एक स्कूल मे् अशभभावको् से बातचीत करती प््ाचाय्ाा व शभवािी के एक सरकारी स्कूल मे् पीटीएम के दौराि बच््ो् व अशभभावको् को संबोशित करता एक वक्ता।

स्कॉलिकशप के पैसो् की
भी अकभभावको् ने 
िांगी जानकािी 

पीटीएम मीबटंग मे् अबभभावको् व
बशक््को् के िीच पढाई को लेकर
खूि चच्ाग हुई। िच््ो् का होमवक्क
पूरा करवाने तथा नई नई जानकारी
देने के िारे म्े िताया गया। िच््ो् का
होमवक्क पूरा करवाने पर चच्ाग पूरी
हुई तो एक स्कूल मे् अबभभावक ने
स्कूल मुबखया से पूछा बक सर अभी
तक हमारे िच््े की स्कॉलरबशप
नही् आई है। िै्क मे् जाते है तो
िताया जाता है बक स्कूल मे् पता
करे्। जि संिंबित टीचर से
जानकारी मांगी जाती है तो िताया
जाता है बक वे ि्ैक मे् जाकर अपने
िै्क खाते म्े इसकी पूरी जानकारी
हाबसल करे। अभी तक क्लीयर नही्
हो पा  रहा। 

िवानीखेड्ा। िवानी खेडा के ढुंढ़वा जोहड ल्सथत राजकीय मॉडल संस्कृबत
प््ाथबमक पाठशाला मे् पबरजन-बशक््क ‘‘पीटीएम‘‘ िैठक का आयोजन बकया
गया। बजसमे् दज्गनो् पबरजनो् ने अपनी उपल्सथबत दज्ग कराई। िैठक मे् िवानी
खेडा कलस्टर की सीआरसी-कम-प््ाचाय्ाग संतोष भाकर, एिीआरसी राज कुमारी,
बसम ब््पयंका बनरीक््ण के बलए पहुंची। पबरजन-बशक््क ‘‘पीटीएम‘‘ िैठक मे्
सीआरसी-कम-प््ाचाय्ाग संतोष भाकर ने अबभभावको् को िताया बक समय समय
पर बवभाग द््ारा ऐसी िैठको् का आयोजन बकया जाता है। इसबलए पबरजनो् को
बवद््ालय पहुंचकर बशक््को् से बमलकर अपने िच््ो् की शैक््बणक गबतबवबियो् की
जानकारी लेनी चाबहए और िच््ो् म्े सुिार के प््बत मंथन करना चाबहए। वही्
उन्हो्ने िताया बक अक्सर िच््े बशक््को् से कतराते है् और इस समस्या को िहुत
िडा मान लेते है् इसबलए बशक््को् से बमलकर िच््ो् की इस समस्या का भी
समािान करवाना चाबहए। तत्पश््ात प््ाचाय्ाग द््ारा उपल्सथजनो् को िताया बक यबद
कोई सुझाव  बशक््ा संिंबित या बवद््ालय की गबतबवबियो् के प््बत सुिार संिंबित हो
तो वह भी बशक््को् संग साझा बकया जा सकता है। तत्पश््ात उन्हो्ने िच््ांे से
र्िर् होकर उनकी सहपाठी िनकर उनके सवाल जवाि बकए। 

पकिजन-कशक््क बैठक िे् सीआिसी ने ककया कनिीक््ण
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बमनी क्यूिा के नाम से बवख्यात
बभवानी बजले के गांव बमताथल
बनवासी मुके््िाज लबलत ने 30
जून से 6 जुलाई तक अमेबरका मे्
आयोबजत वल्ड्ि पुबलस गेम्स मे्
स्वि्ि पदक जीतकर देश एवं प््देश
का नाम रोशन बकया है। उनकी
ऐबतहाबसक जीत से खेलप््ेबमयो्
और पूरे बजले मे् खुशी की लहर
दौड़् गई है। कोच रेकराम व लबलत
के िड़्े भाई सुिीर पहलवान ने
िताया बक लबलत अि तक वष्ि
2016 मे् जूबनयर नेशनल मे् गोल्ड
मेडल, वष्ि 2017 मे् जूबनयर
नेशनल मे् कांस्य पदक, 2020 मे्
ऑल इंबडया बवश््बवद््ालय म्े
कांस्य पदक, 2021 मे् खेलो इंबडया

मे् गोल्ड मेडल, 2023 मे् ऑल
इंबडया पुबलस गेम्स मे् गोल्ड मेडल,
2023 मे् सीबनयर नेशनल
चै्बपयनबशप मे् गोल्ड मेडल तथा
वष्ि 2024 मे् ऑल इंबडया पुबलस
गेम्स मे् गोल्ड मेडल जीत चुके है। 

लबलत ने अि पुन: वल्ड्ि
पुबलस गेम्स मे् स्वि्ि पदक जीतकर
खेल प््बतभा का शानदार प््दश्िन
बकया है्। गांव बमताथल सबहत
समस्् बजले को अंतरराष््््ीय स््र
पर गौरवांबवत करने का काम बकया
है। कोच रेकराम व सुिीर
पहलवान ने िताया बक मुके््िाज
लबलत बजद, जुननू व जज्िे की
बमसाल है। मुके््िाजी का शौक
लेकर वष्ि 2016 मे् वे पहली िार
बरंग मे् उतर,े ति हालात हररोज

उससे लड़्ते थे। िाबरश मे् रपकती
घर की छत, आब्थिक तंगी उसे हर
मोच््े पर परेशान करती थी, लेबकन
इसके िावजूद उन्हो्ने हार नही्
मानी। बजसका पबरिाम आज सभी
के सामने है। वष्ि 2022 मे् खेल
कोरे से लबलत को िीएसएफ मे्
नौकरी बमली। इसके िाद से वे
लगातार देश और फोस्ि के बलए
पदक जीतते चले आ रहे है्। उन्हो्ने
कहा बक वल्ड्ि पुबलस गेम्स म्े स्वि्ि

पदक जीतना िड़्ी उपलक्धि है।
लबलत की जीत की खिर बमलते ही
गांव बमताथल मे् जश्न का माहौल
है। मुके््िाज लबलत की उपलक्धि
पर ओलंबपयन अज्िुन अवाड््ी एवं
डीएसपी बदनेश कुमार, भीम
अवाड््ी सुनील िॉक्सर, सरपंच
प््बतबनबि नरेश, पूव्ि सरपंच जयिीर
बसंह, पूव्ि सरंपच सुखिीर, पूव्ि
सरपंच िम्ििीर, पूव्ि सरपंच
जयनारायि शम्ाि, अशोक कोच,

मास्रर जगत, सोमिीर रीरीई,
मास्रर अबनल, अनुराग एलवीओ,
पवन पहलवान, सतीश ढांडा
इत्याबद ने ििाई दी। 

कड़ी मेहनत, लगन व समऱपण का ररिणाम मुक़़्बाज लरलत की उरलब़धि: टेकिाम

किताथल गांव के लकलत ने वल्ि्ड पुकलस
गेम्स िे् जीता स्वण्ड पिक, ग््ािीण खुश

स्वर्ण पदक भवजेता लभलत।  

नेशनल िे् किया शि्ाड ने जड्ा गोल्ि पंच
बभवानी। बभवानी की एक और िेटी ने
िॉल्कसंग की दुबनया मे् िुलंबदयो् के
झंडे गाड्े ह्ै। िॉक्सर दीया शम्ाग ने
नेशनल चै्बपयनबशप मे् दूसरी िार
गोक्ड मेडल जीता और साथ ही िेस्ट
िॉक्सर का ब्िताि जीता है। इस
उपलल्धि पर बदया का भव्य स्वागत हो
रहा है। िॉक्सर िेटी बदया शम्ाग ने हाल
ही मे् रोहतक मे् आयोबजत नेशनल
िॉल्कसंग चै्बपयनबशप मे् लगातार दूसरे साल गोक्ड मेडल जीता है। यही नही्,
बदया ने लगातार दूसरी साल भी िेस्ट िॉक्सर का ब्िताि भी जीता है। यानी ,
बदया िीते दो सालो् से नेशनल चै्बपयनबशप मे् गोक्ड मेडल व िेस्ट िॉक्सर का
ब्िताि जीत रही है। बदया बभवानी मे् िॉल्कसंग के जनक कहे जाने वाले
द््ोणाचाय्ग अवाड्ग कैप्टन हवाबसंह के िेटे िॉक्सर संजय शयोराण की एकेडमी
मे् ट््ेबनंग लेती है। यहां पहुँचाने पर कोच व बदया के साथी िॉक्सर का ज्ोरदार
स्वागत बकया। 

किया श्योिाण के गोल्ि
िेिल जीतने पि खेल

प््ेकियो् ने बिाई िी
िाढड्ा। उतराखंड के हबरद््ार मे्
आयोबजत प््थम नैशनल किड््ी
चै्बपयनशीप मे् 19 वष्ग आयुवग्ग के
लड्के -लड्बकयो् के किड््ी के
मुकािले मे् हबरयाणा प््देश की टीम
के बवजयी िन कर लौटने पर खेल
प््ेबमयो् मे् खुशी की लहर है शबनवार
को मबहला बखलाड्ी बरया श्योराण का
पैतृक गांव हंसावास खुद्ग मे् पहुंचने
पर भव्य स्वागत बकया गया। गांव
हंसावास खुद्ग मे् बवजय श्योराण की
अध्यक््ता मे् आयोबजत अबभनंदन
काय्गक््म मे् सरपंच सतपाल श्योराण
ने बवजेता टीम की बखलाड्ी बरया
श्योराण को सम्माबनत बकया। 28
जून से एक जुलाई तक आयोबजत
प््थम नेशनल किड््ी चै्बपयनशीप मे्
लड्बकयो् की स्पि्ाग मे् हबरयाणा की
टीम का राजस्थान की टीम के साथ
कड्ा मुकािला हुआ बजसम्े
हबरयाणा ने राजस्थान को चार अंको्
से मात देकर गोक्ड जीता। टीम मे्
हंसावास खुद्ग की बखलाड्ी बरया
श्योराण का बवशेष योगदान रहा है
बजस पर ग््ामीणो् ने गांव की िेटी का
अबभनंदन बकया। 

अंतििाष््््ीय स््ि पि छाया किल्ली वल्ि्ड स्कूल
भिवानी। बदकल्ी वकड््ग पल्धलक
सक्लू, बभवानी क े छात् ् अंश
लािंा न ेबवद््ालय और दशे का
नाम अंतरराष््््ीय स््र पर
गौरवाल्नवत बकया ह।ै उनह्ोन्े
मलबेशया मे ् आयोबजत 24वी्
बमलो इंटरनेशनल ओपन
कराटे चैल्मपयनबशप मे्
शानदार प््दश्गन करते हुए
कासंय् पदक प््ापत् बकया। प्ब्तयोबगता मे् बवबभनन् दशेो ्क ेप्ब्तभाशाली बखलाब्डयो्
न ेभाग बलया। अशं लािंा की उपललध्ि पर सक्लू मे ्एक बवशेष प््ाथ्गना सभा हईु।
बजसम्े प्ि्ानाचाया्ग डॉ. बनम्गला नीत ून ेउनह्े ्सम्बृत बचनह् व प्म्ाण पत्् प्द्ान कर
सम्माबनत बकया। इस अवसर पर उन्होन् े अंश की महेनत, लगन और
आतम्बवश््ास की सराहना करते हएु कहा बक ऐसे छात् ्अन्य बवद््ाबथ्गयो ्क ेबलए
प््रेणा स््ोत ह्ै। उन्होन् ेअशं के कोच व माता-बपता को भी इस सफलता का शे््य
बदया। सभा म्े उपलस्थत बवद््ाबथ्गयो ्और बशक्क्ो ्न ेताबलयो ्की गडग्ड्ाहट से अशं
का सव्ागत बकया। अंश न ेअपनी सफलता का शे््य अपने प्ब्शक्क्ो,् बवद््ालय
और माता-बपता को देत ेहएु कहा बक वह भबवष्य म्े सव्ण्ग पदक जीतकर देश का
नाम और ऊँचा करना चाहते है।्  बवद््ालय के खले अध्यापक एवं समस्् सट्ाफ
न ेअशं को शभुकामनाएं दी ्और आशा जताई बक वह आगे भी ऐस ेही उतक्षृ््
प्द्श्गन करते रह्ेग।े यह उपलल्धि परू ेबभवानी बजल ेक ेबलए गव्ग की िात ह।ै

सुकित ने इंटिकवकव कुश्ती िे् जीता िजत 
भिवानी। महम गेट ल्सथत श््ीहबरयाणा

शेखावटी ब््ह्मचाय्ग संस्कृत
महाबवद््ालय के छात्् सुबमत स्वामी ने
रोहतक के महब्षग दयानंद
बवश््बवद््ालय हुई प््देशभर के सभी
महाबवद््ालयो् की अंतरबवश््बवद््ालय
फ््ी स्टाइल कुश्ती प््बतयोबगता मे् 125
बकलोग््ाम भारवग्ग म्े दूसरा स्थान हाबसल कर महाबवद््ालय और बजले का
नाम रोशन बकया है। सुबमत के शानदार प््दश्गन से महाबवद््ालय मे् खुशी का
माहौल है। प््बतयोबगता मे् रजत पदक जीतने के िाद सुबमत स्वामी के
महाबवद््ालय पहुंचने पर शबनवार को प््ाचाय्ाग सुमन शम्ाग के नेतृत्व मे् संस्कृत
प््वक्ता सुनील शास््््ी सबहत अन्य स्टाफ सदस्यो् ने उनका स्वागत
बकया।महाबवद््ालय के प््ाचाय्ग, प््ाध्यापको् और छात््ो् ने सुबमत को फूल-मालाएं
पहनाई् और उनकी इस उपलल्धि पर हाब्दगक ििाई दी। 

कवश्् बैिकिंटन किवस: िैत््ी िै्च आयोकजत
चरखी दादरी । बवश्् िैडबमंटन बदवस
पर बजला दादरी िैडबमंटन एसोबसएशन
द््ारा हीरा इंडोर स्टेबडयम मे् मैत््ी मैचो्
का आयोजन बकया। इसके साथ ही देश
की महान मबहला िैडबमंटन बखलाड्ी
पीवी बसंिु के जन्मबदन पर केक
काटकर उनकी लम्िी उम्् की कामना
की। इस दौरान प््िान पंकज जैन व महासबचव लोकेश गुप्ता के नेतृत्व मैत््ी
मैच आयोबजत बकए गए। उन्हो्ने बखलाब्डयो् के खेल की सराहना करते हुए
जीवन मे् अबिक से अबिक आगे िढने तथा िैडबमंटन के जबरए दादरी बजले
के नाम को पूरे बवश्् मे् रोशन करने के बलए सभी को प््ोत्साबहत बकया।
उन्हो्ने कहा बक खेल हो या जीवन कभी हार नही माननी चाबहए। 

जूनियर िेशिल 2016 में
गोलंड, 2020 में ऑल इंनडया

निनि में कांसंय, 2021 में
खेलो इंनडया, 2023 में ऑल
इंनडया पुनलस गेमंस 2023 में
सीनियर िेशिल और 2024
में ऑल इंनडया पुनलस गेमंस

में गोलंड मेडल जीता

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

जन स्वास्थ्य अबभयांब् ्तकी तथा
लोक बनम्ािि मंत््ी रििीर गंगवा ने
कहा बक बभवानी मे् 13 जुलाई को
आयोबजत होने वाले महाराज श््ी
दक्् प््जापबत जयंती समारोह
ऐबतहाबसक होगा। जयंती समोराह
को लेकर लोगो् मे् भारी उत्साह िना
हुआ है। प््देशभर से भारी संख्या मे्
लोग जयंती समारोह मे् शाबमल
हो्गे। श््ी गंगवा शबनवार को बभवानी
मे्   श््ी दक्् प््जापबत जयंती समारोह
की तैयाबरयो् का जायजा ले रहे थे।
लोक बनम्ािि बवश््ाम गृह मे् पहुंचने
पर डीसी साबहल गुप्ता, पुबलस
अिीक््क मनिीर बसंह और पार््ी

बजलाध्यक्् बवरे्द् ् कौबशक ने
कैबिनेर मंत््ी   का स्वागत बकया।
उन्हो्ने बजलाबिकाबरयो् के साथ
जयंती समारोह के आयोजन स्थल

को लेकर बवस््ार से िात की।
उन्हो्ने कहा बक िाबरश की संभावना
से इंकार नही् बकया जा सकता। इस
पर बजला प््शासन द््ारा भीम

स्रेबडयम मे् समारोह आयोबजत
करने िारे सुझाव बदया गया।  

गंगवा ने अबिकाबरयो् के साथ
भीम स्रेबडयम का बनरीक््ि बकया
और यही् पर समारोह आयोबजत
करने का बनि्िय बलया गया।भीम
खेल पबरसर म्े पार््ी पदाबिकाबरयो्,

काय्िकत्ािओ् और मीबडया कब्मियो्
से िातचीत करते हुए कैबिनेर मंत््ी
श् ्ी गंगवा ने कहा बक जयंती
समारोह मे् प् ्देश के मुख्यमंत् ्ी
नायि बसंह सैनी मुख्य अबतबथ
हो्गे। इसके अलावा अन्य कैबिनेर
मंत््ी, सांसदगि, बविायक और

पार््ी के वबरष्् पदाबिकारी शाबमल
हो्गे। उन्हो्ने कहा बक जयंती
समारोह को लेकर लोगो् म्े उत्साह
िना हुआ है। लोग ढोल और गाजे-
िाजे के साथ जयंती समारोह म्े
पहुंचे्गे। उन्हो्ने कहा बक भाजपा
सरकार अंत्योदय की भावना के
साथ काय्ि कर रही है। सरकार बिना
मांगे गरीि और वंबचत वग्ि को
उनका हक दे रही है।

उन्हो्ने कहा बक सरकार हर
वग्ि के बलए कल्यािकारी नीबतयां
लागू कर रही है। सरकार बिना
भेदभाव के समान र्प से बवकास
काय्ि करवा रही है। श््ी गंगवा ने
कहा बक पारदब्शिता के साथ युवाओ्
को नौकरी प््दान की जा रही ह्ै। 

भिवानी। जयंती समारोह स्थल का शिरीक््ण करते मंत््ी रणबीर गंगवा।

अकिकाकियो् को किए सीविेज सिस्या िूि
कैबिनेट मंत््ी   गंगवा ने जनस्वास्थ्य अबभयांब््तकी और लोक बनम्ागण बवभाग के
अबिकाबरयो् के साथ िैठक की। उन्हो्ने अबिकाबरयो् को बनद््ेश बदए बक शहर
मे् सीवरेज जाम की समस्या नही् िननी चाबहए। जहां भी सीवरेज जाम है्,
उनको ट््ैक्टर लगाकर तुरंत प््भाव से खुलवाया जाए। इसी प््कार से पेयजल
लाईनो् की लीकेज को दुर्स्् बकया जाए, ताबक लोगो् को पीने के बलए स्वच्छ
पेयजल बमले। इसके साथ ही उन्हो्ने अबिकाबरयो् को बनद््ेश बदए बक सडक़ो्
पर गड््ो् की वजह से कोई हादसा न हो, इसके बलए जहां भी गड््ा नजर आते
है् या आमजन कोई बशकायत करता है, उनको अबतशीघ्् भरा जाए।

िंत््ी िणबीि गंगवा ने अकिकाकियो् के साथ कलया सिािोह स्थल का जायजा

िेला ग््ाउंड नही् अब भीि स्टेरडयि ि्े होगा दक्् जयंती काय्यक््ि बीके स्कूल िे् कित्लािेशन
प््कतयोकगता का आयोजन
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िवानी खेड़ा क े िी क.े वबरष््
माधय्बमक बवद््ालय म्े बवद््ाब्थियो ्की
प्ब्तभा को बनखारन े क े बलए
अतंस्िदनीय अंग््जेी बडकल्ामशेन
प्ब्तयोबगता का आयोजन बकया गया।
बजसमे ्कक््ा छठी से िारहवी ्तक के
बवद््ाबथ्ियो ्न ेिढ-चढकर भाग बलया।
यह प्ब्तयोबगता दो वग््ो ् कबनष् ् वग्ि
कक््ा छठी स ेकक््ा आठवी ्तथा वबरष््
वग्ि कक््ा नौवी ् स े िारहवी् मे्
आयोबजत की गई। बवद््ाब्थियो ् ने
सकारातम्क बचतंन की शक्कत, पढने
की आदत को छोड़न े क े नकुसान,
बवद््ाबथ्ियो ्मे ्िढता फशैन जसै ेबवषयो्

पर प्क्ाश डाला। बनिा्ियक मडंल की
भबूमका मोबहत एव ं बशखा न े बनभाई।
मचं का कशुलतापवू्िक सचंालन कक््ा
सातवी ्की छात््ा खनक एवं  बसलक्ी
क े द््ारा बकया गया। कबनष् ् वग्ि से
तक््बशला सदन से कक््ा आठवी् से
छात््ा काशवी ने प्थ्म, नालदंा सदन से
कक््ा छठी की छात््ा हेरल न े ब््दतीय,
इदं्प््स्थ् सदन स े आठवी ् की छात््ा
प््ाची ने तृतीय स्थान प््ाप्त बकया

भिवानी। प्द्शे सरकार द््ारा हाल ही मे ्बिजली की दरो ्मे ्की गई अतय्बिक वबृ््ि
वय्ापारी वग्ग एवं आम जनता  दोनो् के बलए अतय्तं पीड्ादायक  ह।ै इससे न कवेल
वय्वसाय प्भ्ाबवत हो रह े है,् िलक्क आमजन का घरले ू िजट भी चरमरा गया ह।ै
बिजली की दरो ्मे ्चुपचाप की गई यह वबृ््ि आम नागबरको ्क ेजीवन पर सीिा प्भ्ाव
डाल रही ह।ै चैमि्र ऑफ कॉमस्ग एडं इंडसट्््ी बभवानी इसका परुजोर बवरोि करता ह।ै
यह िात चमैि्र ऑफ कॉमस्ग एडं इंडसट्््ीज, बभवानी क ेप्ि्ान डॉ. पवन िवुानीवाला ने
उद््ोगपबतयो् स े बवचार बवमश्ग करन ेक ेपश््ात बजला उपायकुत् एव ं बिजली िोड्ग के
एस सी को  ज््ापन सौ्पत ेहएु कही। उनह्ोन् ेकहा बक बिजली बिलो ्मे ्बफक्सड् चाज्ग
की वजह स ेउपभोकत्ाओ ्पर अबिक िोझ पड्ा ह।ै यहा ंतक बक कामबश्गयल उपभोकत्ा
को भी एलटी एडं एचटी आपबूत्ग शकुक् क ेसाथ बमलाकर भी झटका बदया ह।ै

उपायुक्त एवं बिजली िोर्ड के एससी को सौ्पा ज््ापन 

शतरंज मात्् खेल नही्, बच््ो् को एकाग््ता
अनुशासन मे् रहने का देता संदेश: शशक््ामंत््ी
हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

हाल ही मे् 15 जून से 21 जून तक
गुर्ग््ाम मे् संपन्न हुई 38वी् लड़के
और लड़बकयो् की अंडर 9 आयु
वग्ि की राष््््ीय शतरंज प््बतयोबगता
मे् बशक््ा बवभाग मे् काय्िरत
अबतबरक्त बनदेशक सुनील िजाज
ितौर मुख्य अबतबथ शाबमल हुए। दी
हबरयािा चैस एसोबसएशन की
तरफ से शतरंज को स्कूली
पाठ््क््म मे् शाबमल कराने का
आग््ह बकया। प््देश के बशक््ा मंत््ी
मबहपाल ढांडा जी ने शतरंज को
िढावा देने के बलए अपनी सहमबत
दी। इसी कड़ी मे् शबनवार को

समस्् हबरयािा के सरकारी स्कूलो्
मे् शतरंज बदवस मनाया गया।
पानीपत मे् गवन्िमे्र बमबडल स्कूल
कछरोली मे् भी बजला चैस
एसोबसएशन पानीपत के सहयोग

से शतरंज का काय्िक््म आयोबजत
बकया गया बजसमे   बशक््ा मंत््ी
ितौर मुख्य अबतबथ शाबमल होकर
शतरंज को िढावा देने के अपने
इरादे स्पष्् कर बदए।

शिक््ा मंत््ी का स्वागत करते शिक््ा शवभाग के अशतशरक्त शिदेिक सुिील बजाज।

नवयुग स्कूल के बच््ो् ने
सुलेख िे्े किखाई प््कतभा
चरखी दादरी। गांव मकड़्ानी
क्सथत नवयुग बवद््ालय के बनदेशक
अजय जाखड़् की अगुवाई मे् बहंदी
व अंग््ेजी बवषय आिाबरत सुलेख
प््बतयोबगता का आयोजन बकया,
बजसमे् बवबभन्न कक््ाओ् से िच््ो् ने
िढ् चढ्कर उत्साहपूव्िक बहस्सा
बलया। बवद््ाब्थियो् ने अपनी सुंदर
बलखावर के जबरए जीवन मे्
सुलेख को अपनाने के बलए सभी
को प््ेबरत बकया।

नशािकुत्त, लव िकैिज, कलव
इन िोकन ेका ककया आह््ान
भिवानी। ग््ामीि अंचल ब््ाह्मि
जनकल्याि सबमबत की िैठक का
आयोजन ब््ाह्मि िम्िशाला मे्
हुआ। िैठक की अध्यक््ता प््िान
सतिीर शम्ाि गोठड़्ा ने की। आज
के समय मे् सबमबत द््ारा बकए
जनबहत काय््ो् की समीक््ा की गई।
समाज मे् नशामुक्कत, लव मैबरज,
बलव इन बरलेशनबशप जैसी िुराईयो्
को रोकने का आह््ान बकया।
और इन पर बवस््ार से चच्ाि की। 
बनम्ाििािीन िम्िशाला पबरसर मे्

सभागार भवन का बनम्ािि काय्ि भी
शुर् करवाया। 

आज बचे्् कवेल ककताबी
ज््ान तक सीकित नही ्
चरखी दादरी। एचडी स्कूल
बिरोहड़ मे् छठी से 12वी् कक््ा के
बवद््ाब्थियो् ने अम्िर हाउस ने एक
सृजनात्मक एवं शैक््बिक प््दश्िनी
का आयोजन बकया गया। प््दश्िनी
मे् बवज््ान, सामाबजक बवज््ान एवं
अंग््ेजी बवषयो् से संिंबित मॉडल,
चार्ि, लाइव प््ोजेक्ट्स और
ग््ीष्मकालीन गृहकाय्ि की
रचनात्मक प््स््ुबत दी। बवद््ाब्थियो्
की रचनात्मकता, नवाचार व शोि
क््मता को उजागर करने वाला एक
प््ेरिादायक अवसर रहा। छात््ो् ने
वायुमंडल परते्, इलेक्ट््ोमैगनेबरज्म,
सौर ऊज्ाि, जल शोिन यंत््, स्मार्ि
डस्रबिन की जानकारी दी। 
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विशेष: विश्् जनसंख्या वििस
11 जुलाई

ज पूरी दुवनया मे् इस आशंका का सिाल
गहराता जा रहा है वक क्या एआई, कला से
उसकी स्िाभाविक कक्पनाशीलता, मौवलकता

और कलात्मकता छीन रही है? दरअसल, कला का मूल
स्िभाि सृजन है। ऐसा सृजन, जो व्यक्कत की भािनाओ्,
संिेदनाओ्, अनुभिो् और कक्पनाओ् से उपजता है।
वचत््कला, संगीत, सावहत्य, मूव्तिकला या रंगमंच। ये सभी
विद््ाएं मानिीय कक्पना शक्कत का विस््ार है्। विविध
र्पीय विस््ार। लेवकन अब एआई द््ारा कुछ ही सेके्ड मे्
वचत्् बनाए जा रहे ह्ै, कहावनयां वलखी जा रही है्, संगीत
रचा जा रहा है, तो क्या ये सारी एआई से पैदा होने िाली
कलाएं उस मानिीय कक्पनाशीलता की बराबरी करती
है्? यह सिाल इसवलए भी
जर्री है वक अगर िास््ि मे्
ऐसा होता है तो लगता है वक
आजतक के मानि विकास
क््म को मशीन यानी एआई ने
एक झटके म्े अथ्िहीन कर
वदया है। लेवकन यह सोचना
सही नही ्है।
भािनाहीन होते हैं एआई
पंंोडकंट: एआई टूल हजारो्
पुराने वचत््ो् के डेटा के आधार
पर नई पे्वटंग क््रभर मे् बना दे
रहे ह्ै। आप अगर इन एआई
टूक्स से कहते है् वक एक मवहला जो समुद्् की लहरो् से
बनी है और वजसकी आंखो् म्े तारे वझलवमला रहे ह्ै, ऐसी
पे्वटंग बनाओ तो ये टूक्स एक क््र मे् यह पे्वटंग्स बना
करके हावजर कर दे्गे। लेवकन क्या ये पे्वटंग्स उस
कलाकार की पे्वटंग जैसी होगी, जो समुद्् वकनारे अपना
पे्वटंग स्टै्ड लगाए घंटो् लहरो् से आंखवमचौली करते हुए
अपनी कक्पना मे् रंग भरता है। जी नही्, वबक्कुल नही्
होगी। इस कलाकार की पे्वटंग्स मे् जो कलाकृवत उभर कर
आएगी, िह भािनाओ् से संिाद करेगी। एआई की कक्पना
ऐसा नही् कर सकती। कलाकार की बनाई गई पे्वटंग
संभािनाओ् का आंकडा नही् होगी, क्यो्वक िह पहले से
दुवनया मे् मौजूद वकसी पे्वटंग की प््वतकृवत नही् गढ रहा
होगा, उसके मन मे् एक नई ही छवि मूत्िित हो रही होगी,
जो पहले नही् होगी। वजसकी आंखो् म्े कलाकार की
भािनाएं, संिेदनाएं सब कुछ बोल रही हो्गी। लेवकन
एआई को यह सब नही् करना। उसे अपने डाटा स्टोर मे्
मौजूद आंकडो् के मेल से एक नई फोटो कॉपी भर गढनी
है। फक्क वसफ्क इतना होगा वक एआई वकसी एक कलाकृवत

की बजाय बहुत सी कलाकृवतयो् को आपस मे् वमक्स
करके उनसे एक नई कलाकृवत वनव्मित करने का भ््म भर
रचेगा। इसवलए कहा जा सकता है वक एआई कला का
पुनरोत्पादन तो कर सकता है पर कला सृजन नही् कर
सकता। इसवलए एआई कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता नही् छीन सकता। 
अनुभूवत को नहीं दे सकता शबंद: अब जीपीटी मॉडल
वहंदी और अंग््ेजी मे् आदेश पर कविताएं वलख रहे ह्ै।
मसलन, आप उनसे कहे् एक प््ेम कविता वलखो, वजसमे्
बावरश भी हो, मन का उक्लास भी हो, तारे वसतारे छूने की
कक्पनाशीलता भी हो, तो िह शल्दो् के उस ढांचे म्े वजसे
कविता कहना कही् से उवचत नही् होगा, मे् डाल तो देगा,

लेवकन िे शल्द कभी वदल को
नही् छुएंगे। यह एक वकस्म
की मशीनी शल्द उत्पाद होगा।
ऐसी कविता न कवि को
खुशी देगी और न ही कविता
सुनने िालो् को कही् से पे््वरत
कर सकेगी। अगर यही प््ेम
कविताएं हो्गी, तो वफर
कविता का कोई मतलब नही्
रह जाएगा। इसवलए एआई
कुछ भले कर ले् या चाहे
करता वदखे, लेवकन िह न तो
इंसानी भािनाओ् की नकल

कर सकता है और न ही इंसानी अनुभूवत को शल्द या
कनैिास मे् उतार सकता है। एआई के वलए बावरश एक
गवतविवध भर है और वकसी कवि या कलाकार के वलए
बावरश एक समूचा जीिन है, जीिन धडकन है और
उसकी एक-एक बूंद पर उसकी लाखो् अनुभूवतयो् का
बसेरा हो सकता है। कवि या कलाकार की रचना केिल
शल्दो् या रंगो् का संगठन भर नही् होगा, िो अनुभूवत की
एक जीिंत दुवनया होगी। इसवलए एआई वकतनी भी तेज
रफ्तारी से कला की प््वतकृवतयां रचने म्े चौ्का रहा हो, पर
कभी वदल और वदमाग को झंकृत नही् कर पाएगी। 
बनी रहेगी कला की जीिंतता: एआई के बारे मे् यही
बात संगीत रचना, वथएटर और अवभनय आवद पर भी लागू
होती है। एआई का कोई टूल वकसी रंगमंच के अवभनेता की
जगह नही् ले सकता। एआई की सजगता, उसकी मशीनी
चातुरी कभी वकसी नाटक की वस्क््प्ट की जगह नही् ले
सकती। एआई कला से या कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता या जीिंतता की अनुभूवत कभी नही् 
छीन सकती। *

आ
रत मे् तेजी से बढते शहरीकरर ने लोगो् के
वलए आव्थिक अिसर तो पैदा वकए है्, लेवकन
सच््ाई यह है वक इससे लोगो् के जीिन की
गुरित््ा मे् बहुत वगरािट आई है। यानी बढते

शहरीकरर ने शहरो् मे् रहने िाले लोगो् के जीिन को बहुत
तकलीफदेह बना वदया है। ये पूरी दुवनया की समस्या नही्
बक्कक भारत और कुछ अन्य विकासशील देशो् की ही है,
वजसमे् भारतीय उपमहाद््ीप मे् बांग्लादेश और पावकस््ान भी
शावमल है्। 
शहिो् म्े नचगविक सुविधचओ् की कमी
आजादी के बाद देश मे् तेजी से शहरीकरर बढा और इस
दौरान शहर, देश के आव्थिक अिसरो् का के्द्् बन कर भी
उभरे। लेवकन भारत मे् शहरो् की तरफ गांिो् से बहुत तेज
पलायन हुआ, वजसने शहरो् म्े जीिन जीने की क्सथवतयो् को
बहुत गहरे तक प््भावित वकया है। नागवरक सुविधाओ् का
देश के लगभग हर शहर मे् अभाि है। आज देश का शायद ही
कोई ऐसा शहर हो, जो पूरी तरह साफ-सुथरा, खुला-खुला
और नागवरक सुविधाओ् से भरपूर हो। हर शहर मे् कुछ इलाके
तो बहुत अच्छे है्, लेवकन सभी शहरो् के ज्यादातर वहस्से
सुविधाओ् की नजर से समस्याओ् से ग््स्् वदखते ह्ै। चाहे
मुंबई हो, वदक्ली हो, बे्गलुर् हो या हैदराबाद। देश और दुवनया
के ये बडे-बडे शहर आज बडी-बडी उपलक्लधयो् के गढ तो
है्, लेवकन इन बडे शहरो् मे् बहुसंख्यक लोग भीषर
परेशावनयो् के बीच रह रहे ह्ै।

अवनयोवजत शहिीकिण
अपने देश मे् 80 के दशक के बाद से इतना तेज शहरीकरर
हो रहा है वक देश का कोई भी शहर अपनी बढने िाली
जनसंख्या को ध्यान मे् रखकर नगर वनयोजन का काम नही्
कर पा रहा है। हर शहर अगले 10 सालो् तक वजतनी

जनसंख्या का अनुमान लगाकर वनयोजन करता है,
जनसंख्या हमेशा उससे दो से तीन गुना बढ जाती है। यही
कारर है वक भारत के सभी बडे शहर अवनयोवजत शहरीकरर
की समस्या से जूझ रहे है्। यहां तक वक कानपुर, लुवधयाना,
भोपाल, अमृतसर, कोक्हापुर और राजकोट जैसे मझौले
शहर भी जनसंख्या के दबाि से इस कदर अव्यिक्सथत हो
गए है् वक इनकी आधारभूत संरचना के मुकाबले कई गुना
ज्यादा इन पर जनसंख्या का दबाि है। वदक्ली, मुंबई और
बे्गलुर् जैसे महानगर लाख प््यासो् के बािजूद वपछले कई

दशको् मे् अपने शहर की झुग्गी बव््सयां नही् खत्म कर सके
और न ही इन झुग्गी बव््सयो् को साफ पानी, सीिर या
वबजली की सुविधा दे सके ह्ै। 
बढ़ते टै््विक मे् िंसे शहि
आिास और वबजली, पानी की समस्या तो शहरो् मे् है ही,
लगभग सभी शहर आज सबसे बडी वजस समस्या से जूझ रहे
है्, िह है-सडको् पर िाहनो् की बेतहाशा िृव््द। अंधाधुंध बढे
िाहनो् के कारर बे्गलुर् और मुंबई जैसे शहर तो थम से गए
है्। बे्गलुर् मे् पीक आिस्ि म्े सडको् पर यातायात वबक्कुल
रे्गता है। 10 वकलोमीटर की दूरी अकसर लोग कार से डेढ से
दो घंटे मे् तय कर पाते है्। यहां की सडके् वबक्कुल चोक्ड हो
गई है्, उन पर क््मता से 300 फीसदी से ज्यादा िाहन दौड रहे

है्। इसीवलए आज िहां की सबसे बडी समस्या
ट््ैवफक की है। इससे भी खराब दशा मुंबई की है।
मुंबई मे् पीक आिस्ि मे् सडक यातायात की रफ्तार
5 से 10 वकलोमीटर प््वतघंटा होती है। कमोिेश
सभी शहरो् का यही हाल है। यही िजह है वक आज
हर एक घंटे म्े भारत के वसफ्क शहरो् म्े 150 से
लेकर 180 लोग सडक दुघ्िटनाओ् म्े मर रहे ह्ै। 
नचगविक सुविधचओ् कच अभचि
देश मे् बडे शहर तेजी से फैल रहे है्, जहां स्िास्थ्य,
वशक््ा, पानी, कचरा प््बंधन, सीिर और सुरक््ा
जैसी मूलभूत सुविधाएं हर वकसी के वलए नही् है्।

वसफ्क कुछ लोगो् के वलए ही है्। शहरो् की कुछ कालोवनयो् म्े
ही वनयवमत र्प से साफ पानी आता है, सडके् सपाट और
चौडी है्, स्कूल, अस्पताल आवद की सुविधाएं है्। जबवक
शहरो् के बडे वहस्से इन सुविधाओ् से िंवचत है्। यही कारर
है वक नागवरक सुविधाओ् के नजवरए से देश के बडे शहरो् मे्
पय्ाििररीय संकट भी विकट है। वपछले दो दशको् मे् लाखो्
की तादाद मे् पेड काटे गए है्। बव््सयो् के बीच मौजूद तालाब,
नाले आवद सब पाट वदए गए है्। शहरो् के बीच से बहने िाली
नवदयो् को सीिर मे् तल्दील कर वदया गया है। यही कारर है
वक देश के बडे शहर, िायु प््दूषर, जल भराि, हीट िेि और
घटते भू-जल स््र की समस्याओ् से दो चार है्। 
जीिन की गुणित््च मे् वगिचिट औि तनचि
देश के शहरो् म्े आम लोगो् का जीिन वजंदगी की गुरित््ा से
जंग कर रहा है। बहुसंख्यक शहरी लोगो् के जीिन मे् मजबूत
सामावजक संबंध नही् रहे। समय और जगह की कमी है।
मानवसक बीमावरयो् का रेला है और खालीपन ि असुरक््ा का
लगातार घेरा बढता जा रहा है, वजसके कारर लोगो् के आम
जीिन मे् जबद्िस्् सामावजक तनाि और असमानता व्याप्त
है। कुल वमलाकर भारत मे् वपछले चार दशको् म्े जनसंख्या
का जो तेज शहरीकरर हुआ है, उसके कारर हमारे शहरो् की
व्यिस्था को बनाए रखना बड्ी चुनौती बन गया है। *

नि जीिन की सबसे सुंदर
विशेषता है, उसे ईश््र द््ारा
वमली अवभव्यक्कत की शक्कत।

अवभव्यक्कत को एक शक्कत ही माना जाना
चावहए, जो इस ब््ह्मांड मे् वसफ्क मानि को
पूर्ि र्प मे् वमली है। लेवकन क्या हम
अवभव्यक्कत की इस शक्कत का सही
उपयोग कर पाते है्? यह प््श्न हमे् स्ियं से
पूछना चावहए। 
हो सकती हैं कई समसंयाएं: सामान्य
तौर पर अपनी बात कहना या वफर कुछ
बोलना ही अवभव्यक्कत करना कहा जाता
है। िही् कुछ नही् बोलना मतलब चुप
रहना। हालांवक वकसी मामले मे् चुप रहना
भी अवभव्यक्कत का ही एक र्प माना
जाता है, लेवकन जब जर्रत हो तब
अपनी बात, विचार व्यक्त न करना, कई

पावरिावरक और सामावजक समस्याओ्
को जन्म दे सकता है। यही नही् हमेशा
चुप्पी साधे रखना मानवसक रोग की भी
िजह बन सकती है। हर इंसान के जीिन
मे् ऐसे अिसर अकसर आते रहते है्, जब
उसे चुप रहना पडता है। लेवकन क्या
हमेशा चुप रहना, उसके आस-पास के
पवरिेश के वलए उवचत होता है? यह प््श्न
ही यहां सबसे बडा और महत्िपूर्ि है, जो
चुक्पपयो् को जन्म देता है। ऐसी चुक्पपयां
हमे् भारी नुकसान पहुंचाती है्। हमे् अंदर
से धीरे-धीरे तोडती जाती है्। हमे् पल-पल
कमजोर करती रहती है्। सच््ाई यह है वक
जर्रत से ज्यादा चुक्पपयां, हमे् प््वतपल
दीमक की तरह खोखला करती रहती है्। 
हमेशा ना रहें खामोश: प््ेमचंद की
प््वसद्् कहानी ‘पंच परमेश््र’ का प््वसद््
कथन है, ‘क्या वबगाड् क ेडर से ईमान की
बात न कहोगे?’ यह कथन उवचत समय
पर चुक्पपयो् को तोडने का बल देता है,

िही् यह संदेश भी देता है वक सही बात को
बोलना ही चावहए। भले ही छोटा-मोटा
वबगाड हो जाए। लाख कोवशशो् के बाद
भी, एक न एक वदन वकतनी भी बडी चुप्पी
हो उसे तोडना ही पडता है, नही् तो िह
चुप्पी आपको तोड देगी।
हो सकते हैं महाविनाश: चुप्पी के कारर
महाभारत जैसे युद्् तक हो सकते है्।
दुय््ोधन और दु:शासन के अनाचार के

समय अगर भीष्म, द््ोराचाय्ि और धृतराष््््
समेत दरबार मे् उपक्सथत अन्य लोगो् ने
चुप्पी तोड् दी होती, अनाचार को रोकने के
वलए आिाज उठाई होती तो महाभारत
कभी नही् होता। इसी तरह धम्िराज
युवधव् ्िर ने अपनी माता कंुती को
महाभारत युद्् के बाद कहा था, ‘माता,
कर्ि से जुडा सत्य आपने छुपाकर बहुत
बडी गलती कर दी।’

चुपंपी साधने के कारण:
चुप्पी साधने के अनेक
कारर हो सकते है्। हम डरते
है् वक हमारे बोलने से कोई
नुकसान ना हो जाए। िह
वफर मानि संबंधो् का
मामला हो या वफर
सामावजक, धाव्मिक,
राजनीवतक, आव्थिक आवद
से जुडे मामले हो्। हमारे
सत्य बोलने से वकसी को

बुरा लग सकता है और हम अपने संबंधो्
को वबगाडना नही् चाहते, वकसी को
नाराज नही् करना चाहते। िास््ि मे् सत्य
डरािना या वफर बुरा नही् होता है। लेवकन
हम सत्य की सुंदरता देख नही् पाते। इसी
सत्य की शक्कत के स्िर्प हजारी प््साद
व््दिेदी अपने प््वसद्् उपनय्ास ‘बारभट््
की आत्मकथा’ मे् वलखते ह्ै, ‘सत्य के
वलए, वकसी से भी न डरना, गुर् से भी

नही्, मंत्् से भी नही्, लोक से भी नही्,
िेद से भी नही्।’ यह डर ही हमको बहुत
सी बाते् ना कहने के वलए वििश करता है
वक चुप रहो। यह चुप रहना ही धीरे-धीरे
चुक्पपयो् का बडा र्प ले लेता है और
हमारे अंदर डर का एक मकडजाल बन
जाता है। हम यथाथ्ि से भागने लगते ह्ै। 
बढं रही हैं जीिन में चुपंपपयां: ित्िमान
दौर म्े मोबाइल और इंटरनेट जैसी
तकनीकी ने भी हमे् चुप्पी और
संिादहीनता की ओर बढाया है। पवरिार मे्
हर कोई इन्ही् म्े व्यस्् रहता है। जहां
संिाद नही् िहां जीिन और समाज आगे
नही् बढ् सकता है। प््वसद्् संत तर्र
सागर कहते है्, ‘समाज, पवरिार और
आपसी संबंधो् से कभी संिाद बंद मत
करो। वजस वदन आपने संबंधो् मे् बोलना
बंद वकया, उस वदन से आपके संबंध धीरे-
धीरे टूटना शुर् हो जाएंगे। इसवलए
बोलना कभी बंद मत करना।’ *

सही नही् हर बात पर
साधे रहना चुप्पी

जिस तरह बेविह और िर्रत से ज्यादा बोलना सही नही् होता, उसी तरह
िर्रत के समय ना बोलना या हमेिा चुप्पी साधे रहना भी नुकसानदेह
होता है। इस मामले मे् सोच-समझकर एक संतुलन की िर्रत होती है।

जपछले दो-तीन दिको् मे् िहरी िनसंख्या के
अजनयंज््तत र्प से बढ्ने की विह से लोगो्
का िीवन समस्याओ् से जघरता िा रहा है।
इससे साि हवा-पानी की कमी, ट््ैजिक िाम,
रहने के जलए असुजवधािनक आवास समेत
कई तरह की परेिाजनयो् के साथ लोग िीने
के जलए बाध्य है्। आने वाले वर््ो् मे् उत्पन्न
होने वाले गंभीर संकरो् से बचने के जलए इन
चुनौजतयो् पर गंभीरता से जवचार करना होगा।

मा

भा

मन को नही् छू पाता
एआई का आर्ट प््ोडक्र

जीिनशैली
भूपे्द्् भचितीय

बदलचि / निे्द्् शम्चा

जीवन कखिन बना रही
शहरो् की बढ़ती जनसंख्या

किि स्टोिी/शैले्द्् वसंह

इसमे् संदेह नही् जक आि के दौर 
मे् लगभग हर क््ेत्् मे् एआई की

घुसपैठ बढ् रही है। साजहत्य, संगीत
और कला मे् भी इसकी एंट््ी हो चुकी
है। लेजकन लाख कोजिि के बाद भी
इससे जनज्मटत आर्ट प््ोडक्र, हमारे
मन को स्पि्ट नही् कर पाता है।

जो कुछ-कुछ एतबार आने लगा है
तो इस दिल को करार आने लगा है
जैसे-जैसे है उनसे अपनत्व जागा
मुसलसल उनपे प्यार आने लगा है
दक जब से घर मे् िप्पण आ गया है
उन्हे् करना दसंगार आने लगा है
परस्पर दिल्लगी जब से बढ्ी है 
तो दरश्तो् म्े सुधार आने लगा है
हूं जब से उनको अपना मान बैठा
मेरे दिल को करार आने लगा है।
दनगाहो् को दनगाहे् पढ् रही है्
मुसलसल एतबार आने लगा है

गजल
िसीम अहमद

करार आने लगा है

ह सरकारी काम, काम नही् होता,
जो लंवबत न रहे और िह सरकारी
अफसर, अफसर नही्, जो नौकरी

मे् एक-दो बार वनलंवबत न रहे। सस्पे्ड होना
बुरा नही् है। बुरा होता है, वनलंवबत होकर
फटाफट बहाल हो जाना। वनलंवबत हुए वबना
महंगाई भत््ा, नगर प््वतकर भत््ा आवद बहुत
सारे भत््े वमल सकते है्, मगर वनलंबन भत््ा
नसीब नही् हो सकता। 

वजनका काम सूखी तनख्िाह से चल जाता
हो, िे वफक्् न करे्! वकंतु जो सतत सेविंग मे्
विश््ास रखते ह्ै, वनलंबन उनके वलए राजकीय
िरदान है। इसीवलए मूरख रोते ह्ै और ज््ानी
फरमाते है्, काम विलंवबत करो, वनलंवबत हो
जाओ! वफर कोई और पाट्ि टाइम कमाई िाला
काम करो। मेरे एक डॉक्टर वमत्् है्। अपने
सीवनयर अफसर से जान-बूझकर पंगा ले बैठे।
सस्पे्ड हो गए। अब शान से प््ाइिेट प््ैक्कटस
झाड् रहे ह्ै। विभाग ने हर मुमवकन कोवशश की
वक िह बहाल हो जाएं, िह खुद ही मुकर गए।
सस्पे्शन रस का स्िाद उनके मंुह लग चुका है। 

िह जानते ह्ै, सरकार दयालु है। एक-न-
एक वदन पाई-पाई जोड्कर बुढ्ापे के िक्त
उनकी चारपाई पर धर जाएगी। अब िह अपने उसी सस्पे्डक
सीवनयर अफसर को मावसक र्प से बंधी रकम पहुंचाते ह्ै।

इसवलए नही् वक बहाल हो जाएं, बक्कक इसवलए वक वनलंबन
बरकरार रहे। इस भांवत दोनो् सुखी और संपन्न है्। डॉक्टर साहब

की प््ाइिेट प््ैक्कटस चल रही है, बड्े
साहब की पक्ललक प््ैक्कटस। पारस्पवरक
सद््ािना सुदृढ् है। जनसेिा और
राजसेिा साथ-साथ चलायमान है्।

मेरे एक और वमत्् बड्े अफसर है्।
ऊंची पकड् के चलते बरसो् से एक ही
वजले मे् अटके हुए है्। उनके पास तरह-
तरह के वतकड्मी डंडे ह्ै। पर िह पूरे वजले
को एक ही डंडे से हांकते ह्ै। स्िभाि से
मृदु है्। अंदाज दोस््ाना है। मै् अकसर
िात्ािलाप की तलब उठने पर अपनी शाम्े
जाया करने उनके सरकारी अजायब खाने
पर पहुंच जाया करता हूं। 

उस रोज गया, तो उनका चपरासी
चौ्कता हुआ बोला, ‘अरे, आपको 
नही् मालूम, अपने साहब तो हसबै्ड 
होइ गए!’

अब चौ्कने की बारी मेरी थी। मै्
जानता था, साहब कुंआरे है्। न सगाई, न
न्यौता, न दाित! 

यह साहब हसब्ैड कब हो गए?
वदमाग पर जोर डाला, तो समझ मे् आया
वक यह साहब हसबै्ड नही्, सस्पे्ड हो गए
है्। और सच भी यही है, हसबै्ड ओर
सस्पे्ड होने म्े कोई खास फक्क नही् होता।
ये दोनो् ही हो जाने के बाद आमदनी का

एक वहस्सा वकसी और की भे्ट हो जाया करता है। तब कमाई के
नए जवरए तलाशने ही पड् जाते ह्ै।*

व्यंग्य
सूय्ाकुमचि पचंडेय

ि

कोठवियो् म्े िहते लोग
यूं तो हर शहर में कुछ चमचमाती हुई इमारतें होती हैं, कुछ बड़े-बड़े बंगले
होते हंै। लेदकन शहरों का 70 से 75 फीसिी दहसंसा घरों का नहीं, कोठदरयों
या छोटे-छोटे िड़बों का जंगल बन गया है। मधंयम और दनमंन वगंग के दलए
ससंंे घरों मंे गदरमामय आवास की कलंपना नहीं की जा सकती। मुंबई में तो
250 से 300 फीट के एक कमरे वाले फंलैट लेना भी सपने जैसा हो चुका है,
कंयोंदक ये छोटे-छोटे िड़बे भी 40 से 50 लाख रंपए के दमलते हंै। भारत के
लगभग सभी शहरों मंे पंंाइवेट दबलंडर फंलैटंस और काॅलोदनयों की भरमार
है, जहां रहने के दलए आवास को गदरमामय बनाने का कोई मापिंड नहीं
है। यहां झुगंगगयां, दकराए के दलए मकान और अनदधकृत काॅलोदनयों की
अंतहीन रेंज हंै। दिलंली में 80 से 90 लाख लोग अनदधकृत काॅलोदनयों मंे
और 30 से 35 लाख लोग झुगंगी बदंंसयों मंे रहते हंै। जहां लोगों को न तो
भावनातंमक सुरकंंा है और न ही मनोवैजंंादनक दनजता। 

खनलंबन मे् मजा है

जिनका काम सूखी तनख्वाह से चल िाता हो, वे जिक्् न करे्! जकंतु िो
सतत सेजवंग मे् जवश््ास रखते है्, जनलंबन उनके जलए रािकीय वरदान है।
इसीजलए मूरख रोते है् और ज््ानी िरमाते है्, काम जवलंजबत करो, जनलंजबत

हो िाओ! जिर कोई और पार्ट राइम कमाई वाला काम करो।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

लका ‘सोनी’ की लघुकथाएं और कविताएं पत््-
पव््तकाओ् मे् छपती रहती है्। सरल-सहज लहजे म्े िे

जीिन की सूक्््म संिेदनाओ् को अपने लेखन मे् व्यक्त करती है्।
हाल मे् छपकर आए उनके लघुकथा संग््ह ‘हिा मे् बनती है् नई
जगहे्’ की लघुकथाओ् मे् भी इसकी बानगी देखी जा सकती है।
‘टूटा तारा’ लघुकथा के जवरए लेवखका ने शहरी जीिनशैली की
विडंबनाओ् और उसके फलस्िर्प नई
पीढ्ी की प््कृवत से बढ्ती दूरी को
माव्मिक तरीके से उभारा है। इसी तरह
‘वजंदगी का वडस्काउंट’ लघुकथा मे् भी
आधुवनक जीिनशैली मे् वबसरती जा
रही खुशी और अपनेपन की पवरभाषा
पर प््भािी तरीके से कटाक्् वकया गया
है। ‘पापा का कोना’ लघुकथा भी बहुत
हौले से हमारी वनज््ीि होती जा रही
संिेदना को स्पश्ि करती है। इसमे् नई पीढ्ी फादस्ि डे मनाने के
वलए इस कदर उत्सावहत होती है वक उसे पुरानी पीढ्ी के अपने
वपता ही सेवलब््ेशन मे् वमसवफट लगने लगते ह्ै और उनको वकसी
कोने म्े बैठने को कह वदया जाता है। कहने की जर्रत नही् वक
ये लघुकथाएं, हमे् हमारे समय का प््वतवबंब, बगैर वकसी 
लाग-लपेट के वदखाने म्े सक््म है्। *

संवेदना से भरी लघुकथाएं
अ

पुस््क: हवा में बनती हैं नई जगहें (लघुकथा संगंंह), लेखिका:
अलका सोनी, मूल्य: 150 रंपए, प््काशक: मेधा बुकंस, दिलंली 
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रोहतक, रशववार 6 जुलाई 2025

सेलंफ इंपंंूवमेंट / अतुल मशलकराम 

न हचरैया यानी ग््ेि इंहडयन
बस्िड्थ, भारत के समृद््

पाहरक्सथहतकी तंत्् का हिस्सा रिी िै।
यि पक््ी मुख्य र्प से राजस्थान,
मिाराष््््, गुजरात के कच्छ क््ेत्् मे्
और कन्ाथिक व आंध्् प््देश के कुछ
क््ेत््ो् मे् पाए जाते िै्। कभी बिुतायत
मे् पाई जाने वाली सोन हचरैया धीरे-
धीरे लुप्त िोने की कगार पर िै।
अनोखी शािीफिक संिचना: सोन
हचरैया का वैज््ाहनक नाम
‘अद््ेवोहिस हनह््गसेप्स’ िै। इसे हिंदी
मे् सोन हचरैया, मराठी मे् माढोक
और राजस्थानी मे् गोडावण किते
िै्। सोन हचरैया लगभग एक मीिर ऊंची िोती िै, इनमे् नर का
वजन आमतौर पर 11 स े15 हकलो िोता िै, जबहक मादा 4 से 7
हकलो की िी िोती िै। इसके हसर के ऊपरी भाग मे् एक काली िोपी
नुमा संरचना िोती िै। गद्थन स्पष्् र्प से भूरे रंग की िोती िै। यि
मानसून के दौरान प््जनन करती िै। नर सोन हचरैया मे् प््जनन
काल के दौरान गले पर पाउच जैसी संरचना उभर आती िै। नर,
मादा को बुलाने के हलए अपने पाउच से एक हवशेर हकस्म की
आवाज हनकालता िै। सोन हचरैया सुबि और शाम के समय
सह््कय रिती िै। हदन के समय यि प््ाय: हनक्षक््य रिती िै।
अत्यंत संकिग््स््: हचंताजनक बात यि िै हक गीतो्, कहवताओ्

और लोककथाओ् की शान रिी
भारत की यि खास हचह्ड़या लुप्त
िोने की कगार पर पिुंच गई िै।
आईयूसीएन की रेड डािा हलस्ि मे्
ग््ेि इंहडयन बस्िड्थ को अत्यंत
संकिग््स्् प््जाहत की श््ेणी मे् रखा
गया िै।
लुप्त होने के कािण: सोन हचरैया
के लुप्त िोने के अनेक कारण िै्।
पिले इसका आवास घास के
मैदानो् और खेतो् के बीच िोता था,
लेहकन अब घास के मैदान और
खेत कम िोने से इसके आवास की
समस्या पैदा िो गई िै। एक कारण
यि भी िै हक यि साल मे् केवल
एक अंडा देती िै और उसे भी

जमीन पर देती िै, हजसे आमतौर पर कुत््ो्, लोमह्ड़यो् या अन्य
पशुओ् द््ारा नष्् कर हदया जाता िै। अपनी कमजोर दृह््ष के कारण
ये कांिो्, हबजली के तारो् आहद मे् िंसकर मरे जाते ि्ै।
संिक््ण के फलए फकए जा िहे प््यास: सोन हचरैया के सरंक््ण के
हलए आईयसूीएन, के्द्् एवं राज्यो् द््ारा हवहभन्न स््रो् पर अनेक
प््यास हकए जा रिे िै्। मसलन, इसके हशकार पर पूण्थ प््हतबंध
लगा हदया गया िै। जैसलमेर के सुधासरी और रामदेवरा मे् इन्िे्
सुरह््कत आवासो् मे् रखकर प््जनन करवाया जाता िै। इन सबके
अलावा एनजीओ, वैज््ाहनक और स्थानीय समुदाय के लोग भी
सोन हचरैया के संरक््ण के हलए प््यासरत िै्। k

िात्मा गांधी की इस उक्टत ‘आप खुद के
भीतर वि बदलाव लाएं, जो आप लोगो् मे्
देखना चािते िै्।’ को अच्छे लीडरहशप के

सबसे मित्वपूण्थ गुणो् मे् से एक के र्प मे् व्याख्याहयत
हकया जा सकता िै। एक अच्छे लीडर मे् कुछ मूलभूत
गुणो् का िोना आवश्यक िै। आत्महवश््ास, संचार
कौशल, दूरदह्शथता, हनण्थय क््मता, ईमानदारी आहद गुणो्
की अपेक््ा एक िीम लीडर से की जाती िै। एक अच्छा
लीडर ऐसे हनण्थय लेता िै, जो उसकी िीम या संगठन के
हित मे् िो।
पॉफजफिव एफिट््ूड: एक िीम लीडर के र्प मे्
जर्री िै हक आप अपना एहिट््ूड िमेशा पॉहजहिव
रखे्। आप अपने िीम मे्बस्थ को आगे बढ़्ने मे् िमेशा
मदद करे्। आपके हडहसजंस ऐसे िोने चाहिए, हजसे
आपकी िीम बहेझझक स्वीकार करती िो। एक अच्छे
िीम लीडर के र्प मे् आपको अपनी िीम की िर
जरर्त की जानकारी िोनी चाहिए। साथ िी िीम मे्बस्थ
के िाड्थ वक्क और अचीवमे्ट्स के हलए उन्िे् हरवॉड्थ भी
जर्र देना चाहिए। एक िीम लीडर के र्प मे् हवश््ास
रखे् हक आपकी िीम मजबूत िै, यिां िर कोई अपनी
भूहमका अच्छे से हनभाना जानता िै और अपना िाग््ेि
अचीव करने की क््मता रखता िै।
बढ्ाएं िीम मे्बस्म का हौसला: एक अच्छे िीम लीडर
को चाहिए हक वि अपने िीम मे्बस्थ को, अपने कुलीग्स
को िमेशा मोहिवेि करता
रिे। आगे बढ़्कर नेतृत्व
करने का गुण या साथ्थक
नेतृत्व िमेशा िी लीडर की
परछाई के समान साथ-
साथ चलता िै। एक लीडर
के र्प मे् आपका
पॉहजहिव हबिेहवयर और
लीडरहशप िीम मे्बस्थ को
अहधक गिराई से और पूरी
तरि से बदलने की ताकत
रखता िै। यहद आप चािते
िै् हक आपकी िीम अहधक सकारात्मक िो, तो सबसे
पिले आपको सकारात्मक रवैया अपनाना िोगा। यहद
आप चािते िै् हक िीम मे्बस्थ अपने काम को हबना हकसी
गलती के बेितरी से पूरा करे्, तो आपको उनके ऊपर
हवश््ास रखना िोगा और उनके भीतर आत्महवश््ास
जगाना िोगा। उनकी कम्युहनकेशन क्सकल्स और

अपीयरे्स आहद पर हवशेर तौर पर ध्यान दे् और
बेहझझक उन्िे् सिी सलाि देते रिे्। साथ िी आपको
चाहिए हक आप उनकी मदद करे् और उनका िौसला
बढ़्ाते रिे्।
स्वयं बने् उदाहिण: अगर आप चािते िै् हक आपके

िीम म्ेबस्थ समय से
काय्थस्थल पर आएं और
अपना िर काम समय पर
पूरा करे्, तो पिले आपको
स्वयं समय से पिले या
समय से वक्कप्लेस पर
आने की आदत डालनी
चाहिए। आप उन्िे् वट्त
की पाबंदी के िायदे
बताएं। अपना और अपनी
सिलता का उदािरण
देकर उन्िे् समझाएं। याद

रहखए, सिल नेतृत्व के तीन सबसे कारगर हसद््ांत िै्-
उदािरण, उदािरण और उदािरण। आप अपनी िीम के
हलए हकतना बड़्ा और प््भावी उदािरण बन सकते ि्ै या
पेश कर सकते ि्ै, यि आप पर हनभ्थर करता िै। लेहकन
यकीन माहनए, आपके ऐसा करने का आपकी िीम पर
बिुत पॉहजहिव इिेट्ि पड़्ेगा। k

म

फीक्ड कोई भी हो, बतौर टीम िीडर काम करने की ख्वारहश प््ाय: िभी
को होती है। िेरकन टीम िीडर के र्प मे् िक्िेिफुि होने के रिए अपने
काम मे् एक्िपट्ा होने के िाि ही आपके अंदर कुछ िीडररशप क्वारिटीज

का होना भी जर्री है। क्या है् वो क्वारिटीज, जारनए।

गर आप इहतिासप््ेमी पय्थिक
िै् तो आपको एक बार
कन्ाथिक के बादामी नगर मे्
क्सथत प््ाचीन गुिाओ् और

मंहदरो् को जर्र देखना चाहिए। इन गुिा-
मंहदरो् मे् मौजूद प््हतमाएं, छठी-सातवी् सदी मे्
यिां शासन करने वाले चालुट्य शासको् के
दौर की उत्कृष्् हशल्प कला का प््माण प््स््ुत
करती िै्।   
पौिाफणक मान्यता: पौराहणक मान्यता के
अनुसार कन्ाथिक का बादामी नगर,
मिाभारतकालीन असुर राजा वातापी की
राजधानी िुआ करती थी। पौराहणक काल के
हवंध्याचल पव्थत के दह््कण मे् क्सथत इस
दंडकवन मे् अगस्््य ऋहर और लोपामुद््ा
वास हकया करते थे। यिी् पर वातापी और
इलहवल दो भाई अपनी संजीवनी हवद््ा का
दुर्पयोग करके ऋहर-मुहनयो् को तंग करते
और कई बार उन्िे् मार भी देते थे। एक बार
अंजाने म्े इन दोनो् भाइयो् ने अगस्््य ऋहर पर
भी आघात करना चािा। इस पर अगस्््य ऋहर
ने अपने तपोबल से वातापी को उदरस्थ कर
नष्् कर हदया और दंडक वन को उनके
अत्याचारो् से मुट्त कर हदया। तभी से इसे
अगस्््य तीथ्थ भी किा जाने लगा।
ऐफतहाफसक महत््ा: सन 547-757 तक
बादामी नगर, चालुट्यवंशी राजाओ् की
राजधानी रिी िै। यिां के पराक््मी सम््ाि
पुलकेहशन ह््दतीय ने िी उत््र भारत के सम््ाि
िर्थवध्थन को पराहजत हकया था। इसी सम््ाि

पुलकेहशन के पुत््ो् मंगलेश और कीह्तथवम्थन ने
यिां के पव्थतो् को कािकर गुिा और मंहदरो् का
हनम्ाथण कराया था। विी प््ाचीन गुिाएं और
मंहदर, बादामी गुिाओ् के नाम से प््हसद्् ि्ै।
मौजूद है् प््ाचीन प््फतमाएं: यिां प््मुख र्प

से चार गुिाएं ि्ै। इन 4 गुिाओ् म्े
पिली गुिा हिंदू देवी-देवताओ् को
समह्पथत िै, हजस ेनिराज गुिा किा
जाता िै। इसमे् अध्थनारीश््र, िहरिर
र्प और 18 भुजाओ् वाली निराज
की प््हतमा िै, जो देश मे् अन्यत्् निी्
िै। निराज की मूल प््हतमा, जो
तहमलनाडु के हचदंबरम मे् िै, मे् भी
16 िाथ िै्। इस गुिा मे् एक मूह्तथ
ऐसी भी िै, हजसे एक ओर से ढंकने
पर िाथी और एक ओर से ढंकने पर नंदी की
प््हतमा हदखाई देती िै। इन गुिाओ् की एक
हवशेरता यि भी िै हक यिां पर प््हतमाओ् के
साथ िी हशल्पकारो् के नामो् को भी उकेरकर
उन्िे् अमर कर हदया गया िै। 

एक अन्य गुिा भगवान हवष्णु को समह्पथत
िै। इस गुिा मे् भूदेवी के साथ वराि और
वामन अवतार की हवशाल प््हतमाएं बनी िै्।

समुद््मंथन, कृष्णलीला और अन्य पौराहणक
आख्यानो् के दृश्य भी बिुत सुंदरता से इस
गुिा मे् उकेरे गए िै्। गुिाओ् के हवशाल स््ंभो्
पर सुंदर और मिीन कलात्मक कारीगरी की
गई िै। ये कलाकारी इतनी मोिक िै हक हजन्िे्

स्थानीय सािड़यो् के हनम्ाथता भी ऐसी
हडजाइन की सािड़यां बनवाते िै्।
गुिा की ऊपरी छत पर ऐसे
स्वाह््सक बने िै्, हजनका प््ारंभ और
अंत का भी आभास निी् िोता िै।
आपने शेरनाग पर शयन करते
भगवान हवष्णु की प््हतमा तो देखी
िोगी लेहकन शेरनाग पर हवराहजत
भगवान हवष्णु की प््हतमा आप यिी्
पर देख पाएंगे। यिां 578 ईसवी मे्

हनह्मथत कन्नड़ हलहप मे् हलखा गया एक
हशलालेख भी िै। इसमे् मंगलेश द््ारा एक गांव
को दान मे् हदए जाने का उल्लेख िै। तीसरी
गुिा भी भगवान हशव को समह्पथत की गई िै।
जबहक चौथी गुिा मे् जैन तीथ््ंकरो् की
हवशाल मूह्तथयां बनी िै्। इसम्े भगवान
वध्थमान, मिावीर, पा््श्थनाथ तथा बािुबली की
सुंदर प््हतमाएं सुशोहभत िै्।

कुछ ऐसे प््माण भी हमलते िै् हक चालुट्य
वंश के शासको् ने पिले शैव, वैष्णव और हिर
जैन पंथ को अपनाया। इसीहलए इन गुिाओ् मे्
इनकी प््हतमाएं देखने को हमलती िै्। यि
प््ाचीन काल मे् धाह्मथक समन्वय का सशट्त
उदािरण िै। शाम के समय मे् इन गुिाओ् की
शोभा देखते िी बनती िै। इन गुिाओ् के
कारण िी बादामी नगर हवश्् म्े प््हसद्् िुई िै।
यि स्थल पुरातत्व हवभाग के संरक््ण मे् िै। 
अन्य दश्मनीय स्िल: इन बादामी गुिाओ् के
नीचे अगस्््य तालाब के दाहिनी ओर आगे
चलने पर खंडिरो् के प््तीक आज भी हमलते
िै्। यिां पर अनेक चलहचत््ो् का हिल्मांकन
भी िुआ िै। गुिाओ् के नीचे आने पर अगस्््य
तालाब के हकनारे प््ाचीन सूय्थ मंहदर िै। तालाब
के एक कोने पर भगवान हशव को समह्पथत
द््हवड़् शैली मे् बना भूतनाथ मंहदर समूि िै,
हजसे 7वी् सदी मे् बादामी चालुट्यो् द््ारा
बनवाया गया था। यिां 12वी् सदी मे् कल्याणी
चालुट्यो् द््ारा मक्ललकाज्थुन मंहदर समूि का
हनम्ाथण कराया गया था। भगवान हवष्णु और
हशव को समह्पथत यि मंहदर भी पय्थिको् को
आकह्रथत करता िै। इनके हनम्ाथण की
हशल्पकला मे् स्पष्् अंतर देखा जा सकता िै।
पास मे् िी एक भैरव मंहदर िै, हजसकी चट््ान
पर कई पौराहणक हचत्् उकेरे गए िै्। यिी् से
चार हकमी की दूरी पर बादामी चालुट्यो् की
कुलदेवी बनशंकरी देवी का मंहदर िै, हजसे मां
पाव्थती का अवतार माना जाता िै। इसकी
स्थापना अगस्््य ऋहर ने की थी। मंहदर के
पास मे् िी दश्थनाह्थथयो् के ठिरने की व्यवस्था
भी िै। यिां गम््ी के मौसम को छोड़कर पूरे वर्थ
मे् कभी भी जाया जा सकता िै। k

ये क्वारिटीज बनाएंगी 
सक्सेसफुि टीम िीडर

अ

शचंता / के.पी. शसंह रविुप्ति की कगार पर
सोन रचरैया ई शोध ऐसे िो चुके िै्, हजनमे्

अच्छी नी्द को मानहसक और
शारीहरक सेित के हलए बेिद जर्री
बताया गया िै। अच्छी नी्द के हलए
हचहकत्साहवज््ानी तरि-तरि के उपाय भी
बताते रिे िै्, जैसे अंधेरे कमरे म्े सोना,
ठंडे बेडर्म मे् सोना, बेड िाइम पर
स्क््ीन से दूर रिना, रेग्युलर एट्सरसाइज
करना आहद। लेहकन इन सब से ििकर
दुहनया के हवहभन्न देशो् मे् लोग अच्छी
नी्द के हलए कुछ अलग तरि के उपायो्
को भी अपनाते ि्ै।

सोने से पहले पैि धोना: चीन मे् अच्छी,
लंबी और गिरी नी्द के हलए लोग गम्थ
पानी मे् पैर डुबोते िै् और
एट्सिोहलएशन भी करते िै्। इससे
िाइजीन के साथ-साथ ब्लड सक्कुलेशन
भी दुर्स्् िोता िै और ब्लड वेसल्स भी

बल्ॉक निी् िोती िै्। पैर गम्थ
रिने और बॉडी िे्परेचर कम
िोने से नी्द जल्दी आती िै।
यिां कुछ लोग िुि मसाज
और स्पा ट््ीिम्ेि लेते ि्ै।
अरोमाथेरेपी लेते ि्ै और पैरो् मे्
गरम तौहलया भी लपेिते िै्।
इससे उनकी हदन भर की
थकान दूर िो जाती िै और सुकून की नी्द
आती िै।
कपल्स लेते है् स्लीप डाइवोस्म:
अमेहरका मे् अच्छी नी्द के हलए कपल्स
स्लीप डाइवोस्थ का आइहडया अपनाते िै्।
इसके तित पाि्थनर अलग-अलग बेड पर
सोते ि्ै। कई कपल तो अलग-अलग र्म
मे् भी सोते ि्ै ताहक नी्द मे् खलल न पड़्े।
पेट्स के साि सोना: एक सव््े के
मुताहबक कनाडा के डॉग ऑनस्थ मे् से

कम से कम 75 िीसदी लोग अपने कुत््े
के साथ बेडर्म मे् सोना पसंद करते ि्ै,
जबहक हबल्ली पालने वालो् म्े से कम से
कम 50 िीसदी लोग हबक्ललयो् को साथ
लेकर सोते िै्। अमेहरका, ऑस्ट््ेहलया
और यूके मे् कम से कम 65 िीसदी लोग
अपने पालतू के साथ सोते ि्ै।
शोधकत्ाथओ् का मानना िै हक अपने
पालतू पशुओ् के साथ सोने से अच्छी
और बेहिक्् नी्द आती िै। यूहनवह्सथिी

आि िोरंिो मे् इवोल्यशूनरी एंथ््ोपोलॉजी
के एसोहसएि प््ोिेसर डेहवड सैमसंग
किते िै् हक डॉग का साथ इंसान को
सुरक््ा का एिसास देता िै। यिी वजि िै
हक अपने पेि डॉग के साथ लोग हनह््िंत
और बेहिक्् िोकर सोते ि्ै। 
तफकए के नीचे डॉल िखकि सोना:
ग्वािेमाला मे् पुरानी परंपरा िै हक लोग
अपने तहकए के नीचे एक छोिी-सी डॉल
रखकर सोते िै्, हजसका नाम िै- वरी
डॉल। मान्यता िै हक वरी डॉल लोगो् की
हचंता या डर को दूर करती िै। इससे उन्िे्
कािी कंिि्थ मिसूस िोता िै। कई
मनोवैज््ाहनको् और स्लीप एट्सपट्स्थ
द््ारा हकए गए अध्ययन मे् पता चला िै
हक इन वरी डॉल्स की उपक्सथहत से लोगो्
का एंजायिी लेवल कािी कम िो जाता
िै, हजससे उन्िे् अच्छी नी्द आती िै। k

क
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अच्छी नी्द के रिए
अजब-गजब उपाय

र. माधवन हिंदी और साउथ
हिल्म इंडस्ट््ी मे् समान र्प से
एक्टिव िै्। वे एक अच्छे एट्िर

िोने के साथ-साथ सिज, हमलनसार और
डाउन िु अथ्थ इंसान भी िै्। वर्थ 2001 मे्
हरलीज ‘रिना िै तेरे हदल मे्’ बतौर लीड

एट्िर माधवन की पिली हिंदी हिल्म
थी। िमेशा चुहनंदा हिल्मो् म्े नजर

आने वाले माधवन, नेिक्ललट्स की
रोमांहिक हिल्म ‘आप जैसा कोई’
मे् िाहतमा सना शेख के साथ
नजर आएंगे। इस हिल्म को

हनद््ेहशत हकया िै हववेक सोनी ने।
पेश िै आर. माधवन से इस हिल्म
और कहरयर पर िुई लंबी बातचीत
के प््मुख अंश-
आपकी फिल्म ‘आप जैसा
कोई’ फिलीज हो िही है। इस

फिल्म के बािे मे् कुछ बताइए। इस िोमांफिक
फिलम् को किने के पीछे क्या वजह िही?
लेखक-हनद््ेशक हववेक सोनी ने जब मुझे हिल्म
की किानी सुनाई तो मुझे इस प््ेम किानी का
अनोखापन बिुत पसंद आया। प््ेम के हरश्ते मे्
लड़का-लड़की दोनो् एक िी लेवल पर िोते िै्।
न लड़का खुद को ग््ेि समझे, न लड़की। यि
इक््ीसवी् सदी की प््ेम किानी िै। हबल्कुल इस
दौर की किानी। प््ेम के हरश्ते म्े लड़की अगर
प्यार की पिल करे तो ट्या बुराई िै? हिल्म का
िीरो यानी मै् संस्कृत हसखाने वाला प््ोिेसर िूं।
मेरी शादी 40 की उम्् तक निी् िोती िै।
मेट््ीमोहनयल वेबसाइि पर मेरी मुलाकात एक
युवती (िाहतमा सना शेख) से िोती िै, जो
कािी मॉडन्थ खयालात की िै। उसे मेरे घर के
लोग मना कर देते िै्। हिर ट्या िोता िै? ट्या
िमारा हरश्ता आगे बढ़ता िै? इसक े इद्थ-हगद्थ
हिल्म की किानी घूमती िै। मुझे यि प्लॉि, मेरा
हकरदार (श््ीरेणु) सब बिुत पसंद आया।
श््ीिेणु का फकिदाि फनभाने के फलए आपको

फकस तिह की तैयाफियां किनी पड्ी्?
मेरी हरयल एज 55 साल िै। लेहकन हिल्म मे् मेरा
हकरदार श््ीरेणु 40 के आस-पास का िै। मुझे
अपनी उम्् से 15 वर्थ कम का हदखना था। इसके
हलए मै्ने हजम जाकर कािी वक्कआउि हकया।
स्क््ीन पर उम्् कम हदखे इसहलए मुझे अपनी
दाढ़ी ििानी पड़ी, ट्लीन शेव रखनी पड़ी।
िालांहक मै् अपना दाढ़ी वाला लुक बदलना निी्
चािता था। मेरे हलए यि बड़ा बदलाव था।
हिल्म मे् मेरे कैरेट्िर की साइकोलॉजी को
समझना था। कुल हमलाकर मुझे इस कैरेट्िर के
हलए खुद को तैयार करने म्े कािी मेिनत 
करनी पड़्ी।

इस फिल्म मे् अधेड उम्् के
पुर्ष का प्याि फदखाया
गया है। आपकी नजि मे्
क्या समाज ऐसे प्याि को
स्वीकाि किता है?
समाज का ट्या िै, वो तो िर
कंडीशन म्े कुछ न कुछ
किता िी रिता िै। दंपहत मे्
उम्् का िासला ज्यादा िो तो
हदक््त, उम्् एक सी िो दोनो्
की तो भी किने वाले किते
रि्ेगे, पहत-पत्नी की िाइि 
मे् बिुत िक्क िो तो भी कुछ
तो लोग किे्गे, लोगो् का 
काम िै किना। लेहकन मेरा
मानना िै हक अब सामाहजक
पहरवत्थन िो रिा िै,
स्वीकाय्थता बढ़ रिी िै।
सुना है, ‘आप जैसा कोई’

फिल्म की शूफिंग के दौिान आप जमशेदपुि
स्सित अपने पुश्तैनी घि भी गए िे, कैसा िहा
वहां जाने का अनुभव?
जमशेदपुर मे् मेरा जन्म िुआ था। कई वर््ो् तक
मेरा विां जाना निी् िुआ। जब इस हिल्म की
शूहिंग उस इलाके (िुगली) मे् िो रिी थी तो मै्

िाइम हनकालकर अपने पुश्तैनी घर जमशेदपुर
गया। बचपन मे् जो घर मुझे बिुत बड़ा लगता
था, इस बार छोिा नजर आया। जो लोग मेरे
पड़ोस मे् थे, अब उनमे् से शायद िी कोई विां
था। मै्ने विां आइसक््ीम, स्वीट्स को एंज्वॉय
हकया। अपने पुराने घर की ढेर सारी यादो् को
साथ लेकर मै् वापस आया।
आपने िीवी से डेब्यू फकया िा। फिि आपने
साउि, फहंदी, अंग््ेजी फिल्मो् मे् काम
फकया। औि अब ‘आप जैसा कोई’ फिल्म
से आप ओिीिी प्लेििॉम्म पि एंट््ी कि िहे
है्। इस बािे मे् क्या कहना चाहे्गे आप?
सभी जानते िै्, ओिीिी आज के दौर मे् मनोरंजन
का बेिद कामयाब जहरया िै। यिां हिल्मे् भी
आती िै्, डॉट्यूमे्िरी सीरीज और वेब सीरीज
भी। अब कलाकारो् के हलए यि मायने निी्
रखता हक वे हकस प्लेििॉम्थ के हलए काम करते
िै्। अच्छे मौके आए तो बॉलीवुड ट्या, िॉलीवुड
ट्या, ओिीिी ट्या और िीवी ट्या? हकस माध्यम
के हलए मै् कंिे्ि बना रिा िूं यि मेकर को
अिसास िो, तो वो उस माध्यम का लाभ
उठाकर उम्दा कंिे्ि दे सकता िै। बिरिाल, मै्
इस वर्थ बड़े परदे यानी हसनेमा के हलए भी काम
कर रिा िूं। ‘दे दे प्यार दे 2’ और ‘धुरंधर’ मेरी दो
हिल्मे् इसी वर्थ हरलीज िो्गी। k

मनोरंजन का कामयाब जररया
बन गया है ओटीटी: आर. माधवन

‘आप जैसा कोई’ के एक दृश्य मे् आर. माधवन और फातिमा सना शेख

मुलाकात / पूजा सामंत

रहंदी और िाउि रफक्म इंडस्ट््ी मे् मैडी के नाम िे पॉपुिर एक्टर आर. माधवन की रोमांरटक रफक्म ‘आप जैिा
कोई’ 11 जुिाई को ररिीज हो रही है। इि अिग-िी रोमांरटक रफक्म को उन्हो्ने क्यो् एक्िेप्ट रकया? इिके रिए

उन्हे् कैिी तैयाररयां करनी पड्ी्? इि रफक्म, कररयर और पि्ानि िाइफ िे जुड्ी बाते् आर. माधवन िे।

सो

आ

प््ाचीन-अनूठी बादामी गुफाएं
कन्ााटक राज्य के उत््री भाग के
बागिकोट रजिे मे् ऐरतहारिक
बादामी नगर मे् स्सित है् बादामी

गुफाएं और मंरदर। इन गुफाओ् का
न केवि पौरारिक बस्कक ऐरतहारिक
महत्व भी है। इन गुफाओ् मे् मौजूद
प््रतमाएं चािुक्य वंश की रशक्पकिा
का बेहतरीन उदाहरि प््स््ुत करती

है्, जो इरतहािप््ेमी पय्ाटको् को
मोरहत कर िेती है्।
दरंशनीय संथल

जगत नारायण भारदंंाज

बेहतर शारीररक-मानरिक स्वास्थ्य के रिए अच्छी नी्द बहुत जर्री है। इिीरिए
दुरनया भर मे् िोग अच्छी नी्द के रिए तरह-तरह की तरकीबे् अपनाते है्।

आर. माधवन इतनी अच्छी एक्टिंग कर लेते ह्ै
लेककन ट्या कुछ ऐसे काम भी है्, जो वह नही् कर
सकते? पूछने पर वह बताते ह्ै, ‘मै् फूडी हूं इसकलए

डाइकिंग नही् कर सकता। मुझे आंकड़ो् से नफरत है। मै् अपने फाइने्कसयल मैिस्स को मैनेज नही् कर
सकता, मेरी पत्नी सकरता यह काम संभालती है्। सकरता ने मुझे क्््कडि काड्स दे रखा है। मै् अपने
जर्री खर््े क्््कडि काड्स से रला लेता हूं। कैश खोने का डर रहता है। मेरे कजतने भी बै्क अकाउंट्स है्,
वो सकरता क् नाम पर है्। मेरी हमसफर क् अलावा वो मेरी कैकशयर, बै्क मैनेजर भी है।’

मैं ये सब नहीं कर सकता


